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Despiste de motociclo provoca a morte a homem 
de 44 anos e deixa filho com ferimentos eatama|Pz 


Prédio ardido 
| pode vir 
a ser demolido 


Um incéndio consumiu por completo um prédio devoluto em Leiria, sem causar feridos. O proprietário vai agora 
ser notificado para proceder à demolição do edifício ou ao seu escoramento. O vereador da Proteção Civil admi- 
tiu que “vai ser extremamente difícil perceber qual foi o ponto de ignição e a causa”. P4 


Nova água mineral natural = Z Ag ukers 
em análise em Monte Real <= xetan p obra 


A Direção-Geral de Energia e Geologia revelou 
que está em análise a possibilidade de ser qua- E 
lificada uma nova água mineral natural em AIP vai apoiar 200 
Monte Real, Leiria. A atividade termal continua PME do Centro 

suspensa desde as cheias de 2014. z 


DA UCRÂNIA 


Alemanha 

pede mais esforços 
diplomáticos 

para apaz 

O Página18 


Cámara pede apoio 
do Governo para 
ampliar escola 
sobrelotada 


Centro Escolar dos 
Marrazes abre 
portas a 600 alunos 


Porto de Mós lanca 
programa de apoio 
ao arrendamento 
jovem 


Festival Impulso 
retoma programa 
com 12 concertos 


Casa Pia e UD Leiria 
empatam 
em jogo-treino 
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Leiria 


Susenção termal causa prejuízos 
A suspensão da atividade temal em Monte Real acarreta prejuízos avulta- 
dos, extensivos à atividade hoteleira associada, desde as cheias de 2014 que 


assolaram a região. 


Possibilidade de ser qualificada 
em Monte Real uma nova água mineral 
natural está em análise 


Termas De acordo com a DGEG, para o levantamento da suspensão “é necessário obter água mineral natural com 
estabilidade físico-química”, isto é, com características que se mantenham no tempo 


A Direção-Geral de Energia e 
Geologia (DGEG) revelou que 
estáem análise a possibilidade 
de ser qualificada uma no 
água mineral natural em 
Monte Real, processo lento e 
exigente que impossibilita es- 
timar o levantamento da sus- 
pensão da atividade termal, 

Astermas de Monte Real no 
concelho de Leiria, foramatin- 
gidas, em fevereiro de 2014, pe- 
las chelas provocadas pela nu- 
tura dos diques do rio Lisees- 
ão encerradas desde o verão 
de2015, 

Numa resposta escrita à 
agência Lusa, a DGEG explicou 
que o rio "saltou as margens, 
atingiu a unidade termal e pro- 
vocou avultados prejuízos nos 
edificios e no sistema aquifero 
de Monte Real” 

Segundo a DGEG, *áépoca, a 
exploração da água mineral 
natural- designada Monte Real 
= era feita de acordo com o 
plano deexploração aprovado” 
em 10 de setembro de 2013, 
“tendo por base dois furos 
(Monte Real 1 e RAI), 
erausada exclusivamente para 
aproveitamento termal 

“Mais tarde, a água de Monte 
Real foi, essencialmente, deses- 
tabilizada pelas obras de re- 
construção dos edificios does- 
tabelecimento termal edo SPA, 
em especial pela estacaria que 
foi colocada”, precisou. 

ADGEG especificou que “as 
estacas puseram em contacto 
a água proveniente de um ou- 
troaquifero existente, o do Sal- 
Gema, com a água de Monte 
Real (aquífero hidromineraly, 
sendo queo primeiro tinha ca- 
racterísticas muito diferentes 
daágua Monte Real”. As carac- 
terísticas hidroquímicas da 
água Monte Real que era a 
usada na atividade termal fo- 
ram alteradas significativa- 
mente com este contacto. 

“Desde 2014, a empresa efe- 


Empresa responsável pelas termas tem tentado repor as características da água de Monte Real, mas sem sucesso 


tuou várias diligências para 
tentar repor as características 
daágua Monte Real, mas, pas- 
sados cerca de quatro anos, 
constatou-se que tal náo tinha 
sido possivel, referiu. 

Deacordo com a DG 
oky 
“énecessário obterágua mine- 
ralnatural com estabilidade fi- 
sico-química”, 
racterísticas que se mante- 
nham no tempo. 

“Apesar dos inúmeros traba- 
Ihos e esforços que a conces 
sionáriatem vindo aefetuarao 
longo dos anos, ainda não se 
conseguiu obter água mineral 
natural com estabilidade fisico- 
química, quer para as termas 
reiniciarem aexploração, quer 
mesmo paraa realização does- 
tudo médico-hidrológico da 
água de Santa Rita, razão pela 
qual a concessão se encontra 
em suspensão de exploração”, 
justificou 


o é, com ca- 


A DGEG assinalou que, humano’. 
“atualmente, apenasseencon-  Questionada sobre se há al- 
tra em funcionamento o SPA, guma expectativa de quandoa 
onde não é utilizada a água de suspensão da atividade termal 
nenhuma destas captações”, vai ser levantada, a DGEG sus- 
mas “água da rede deconsumo tentou nãoser possivelavançar 


Monte Real era conhecida pela qualidade das suas águas ter- 
mais até 2014, altura em que se deram as cheias 


com uma data, pois a hipótese 
de ser qualificada uma nova 
água mineral natural distinta 
das dotipo Monte Real e Santa 
Rita “terá de ser demonstrada 
através de um programa de 
controlo analítico”. 

A possibilidade implica, tam- 
bém, “uma nova adenda ao 
contrato, para a qualificação 
deste novo recurso, €, conse- 
quentemente, ser realizado um 
estudo médico-hidrológico 
para a definição das vocações 
terapéuticas desta nova água”, 
sendo que “estes procedime! 
tos são lentos e bastante e 
gentes”. 

A DGEG garantiu ainda que 
vai continuar “a fazer o acom- 
panhamento de todos os tra- 
balhosarealizar, para se obter 
“água mineral natural que 
possa perspetivar a reentrada 
em exploração das termas de 
Monte Real, que constituem 
uma mais-valia para a econo- 


mialocal e nacional" 


Empresa tem realizado 
trabalhos de investigação 

Astermas integram espaço 
do Monte Real- Hotel, Termas 
e SPA (sob gestão da DHM - 
Discovery Hotel Management, 
marca hoteleira do fundo de 
ativos imobiliários turísticos 
Discovery Portugal Real Estate 
Fund) Aconcessáo hidrotermal 
é da ITMR - Indústria Terma 
de Monte Real, SA. 

Fonte desta empre 
Lasa que ao longo dos últimos 
anos, em estreita colaboração 
coma DGE; tem realizado tra- 
balhos de investigação para 
“eriar as condições necessárias 
àreativação termal tendo sido 
efetuadas “mais de 20 
com trabalhos de prospe 
pesquisa, novas captações, al- 
teraçõesestruturais 
ões existentes e inclusiv 
balhos de recuperação no bal- 
neário termal”, 

“Até ao momento, todas estas 
iniciativas ainda não se releva- 
ram suficientes”, referiu a 
mesma fonte, 

Apontando como maior di 
ficuldade as modificações hi 
drogeológicas que ocorreram 
eàs quais a ITMR é totalmente 
alheia a empresa explicou qu 
desde 2014, não consegue 'cap- 
tar água mineral natural com 
as características físico-quími 
cas originais”, não obstante a 
realização de“prospeções ctra- 
balhos complementares para 
encontrar recurso” com as 
mesmas características ou 
equivalentes. 

ATTMR assegurou ainda que 
vai continuar a trabalhar com 
aDGEG “quer comnovas cap- 
tações, quer com análises fi- 
sico-químicas, para conseguir 
retomar a atividade termal", 
cuja suspensão acarre 
juízos avultados, extensivos à 
atividade hoteki 
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Bruna Louise apresenta espetáculo de comédia 
A humorista brasileira Bruna Louise vai apresentar o seu espetá- 


culo de comédia Ela tá correndo aatrás, no Teatro José Lúcio L iri 
da Silva, no dia 18 de setembro, pelas 21h30. eiria 


Monte Real sem termas há uma Centro escolar 


década ambiciona “voltar a estar 


LA = 
GG d j” 
” 
no mapa eo espaço idea 
4 
TURISMO A presidene da biu e houve quem mesmo. restos etnia [YAA 66 rojetos 
União das Freguesias de Monte com muita dificuldade, procu- asseguram grupos. 


Reale Carvide, no concelho de rasse soluções e encontrasse “Pemoitam em Monte Real » = 
Leiria, afirmou que a vila de alternativas”. e nodia seguinte vão a Fátima ed a O ICO Ss 
Monte Real, conhecida pelas Para Paula Jorge, Monte Real ou Lisboa ou Porto ou Aveiro, 
termas, encerradas há uma dé- “tem um carisma muito pró- e Monte Real acaba por ser só 
cada, ambieiona“volaraestar — prio"quea autarquía quercon- =o dormitório” referiu, concre- inovad O re S’ , 
no mapa, tinuar a valorizar em todo o = tizando tratar-se de excursões 
“Ambicionamos voltara es- território da união de fregue- — de estrangeiros, por norma 
tarnomapa pelanossa própria sias. franceses e espanhóis da ter- 
identidade e não apenas por “Tem sido um trabalho dis- ceira idade. x 
estarmos bem localizados em — pendioso e moroso, de pes- © ex-empresário avisou Ensino O diretor do Agrupamento de Escolas de Marrazes 
relação a locais tradicional- quisa e de preservaçãodopa- ainda que se a vila não tiver adiantou que a proximidade entre ciclos de ensino vai per- 


mente atrativos como Fátima . trimónio existente dacriação algodequeaspesoasposam mitir o desenvolvimento de projetos em continuidade 
e Batalha", disse àagência Lusa de novos pontos de interesse, usufruir “acabam por nunca 


Paula Jorge. queacreditamos irdo ajudarna mais voltar”. 
Em fevereiro de 2014, na se- — promoção daatratividadeeno Num dia de agosto, a Lusa 
quência do mau tempo, oes- desenvolvimento de uma nova ouviu de moradores relatos de 
paço que alberga as termas de. imagem positiva donassoter- saudosismo, quando vila fer- 
Monte Real e o SPA inundou.  ritório”, declarou, conside-  vilhava de movimento, ha- 
Reabriu em julho do mesmo — rando "fundamental impulsio= vendo quem comparasse 
ano, após obras de recupera- — nar de novo o turismo local Monte Real no final do século 
ção de 25 milhões de euros, que permita manter as ativi- passado coma capital: "Fazde 
anunciou na ocasião o em- dades económicas existentes, conta que era uma baixa de 
preendimento Monte Real - desejavelmentecomastermas Lisboa”. 
Hotel, Termas e SPA (sob ges- abertas, ecaptarnovasediver- Se alguns habitantes consi- 


tão da DHM- Discovery Hotel. sificadas”. deram que os turistas esco- 
Management, marca hoteleira Ihem pernoitar em Monte Real 

dofundo de ativos imobiliários — Responsável lamenta devido à proximidade de 

turísticos Discovery Portugal — ausência de estratégia para praias como Pedrógão ou Escola Básica José Mattoso abre portas a 600 alunos na próxima quinta-feira 

Real Estate Fund). colmatar as consequências — Vieira, esta no concelho da Ma- 

No verão de 2015, as termas do fecho das termas rinha Grande, outros apontam Cristiana Bernardino do, este vai ser um projeto em — de apoio à família deslocada 
não reabriram, pela primeira O presidente da Associação. o facto de ser uma zona "pa- -——————————— contínua. As crianças enam das escolas e neste momento 
vez em 90 anos, o que levou de Turismo de Monte Real, cata, calma”, mas à qual falta. Oiníciodoano letivo em Leiria no pré-escolar, vão vivenciar. conseguimos melhorar subs- 
hoteleiros e comerciantes de Joaquim Vitorino, lamentou animação e restauração. será marcado pela abertura do todo este espaço de formatotal — tancialmente a qualidade da 


Monte Real a colocarem ban- näo haver estratégia para col- A Câmara Municipal de Lei- novo Centro Escolar dos Mar- e com um projeto educativo componente”, explicou. 
deiras e faixas pretas nos seus — mataras consequências do fe- ria fez saber que considera a. razes, que vai acolher cerca de — orientado para estaarticulagdo — Segundoatambémvice-pre- 


estabelecimentos em protesto, — cho das termas. reabertura das termas “de 600 alunos do pré-escolar e entrepré-escolare primeiroci- sidente do município, a inau- 
Paula Jorge afimou que o — “Existe ainda muita capaci- grande importância para a — primeiro ciclo, já na próxima cio", sublinhou, acrescentando — guração oficial do centro 
desenvolvimento económico dade de hotelaria, se não for economia local”, estando a quinta-feira. queonovo estabelecimentode — colar está prevista para o início 
de Monte Real, "desde 1925,es- feito nada, vão fechando uns acompanhar as diligencias Em declarações ao nosso ensino é “o espaço ideal para de outubro, quando todos os 
teve diretamente relacionado [hotéis] atrás dosoutros”,aler- — paratal jomal, o diretor do Agrupa- se experimentar projetos pe- trabalhos estiverem concluí- 
com o aumento do interesse tou Joaquim Vitorino, antigo Considerando que Monte mento de Escolas de Marrazes, — dagógicos inovadores”, dos. À este propósito, o verea- 
pelo termalismo” e, depois, proprietário de um hotel,ven- Real"apresenta grande poten- — Jorge Brites salientouqueoes- dor das Obras Municipais 
com omovimentoda Base Aé- dido devido ao fecho daster- cialdedesenvolvimento”,aau- — tabelecimento deensinovaiao — Centro escolar inaugurado cardo Gomes, afirmou que o 
rea nº 5(BAS), inaugurada em mas e à morte de um familiar, tarquia adiantou ter criado encontro de todas as expecta- = noinício de outubro parque de estacionamento de 
1959, e que se encontra encerrado. . “condições especiais parapro- . tivas. “Nós estamos numcres+ Já a vereadora do municipio apoio ao pavilhão, com 133 u- 


Com “décadas de grande di- Segundo dados do Turismo mover a reabilitação urbana, cendo demográfico, temos com o pelouro da Educação, gares, só ficará concluído no 
namismo local” e sem neces- Centro de Portugal, em 2014, com a aprovação de duas muitas crianças eo centro es- Anabela Graça, vé a concreti- = final destemè 
sidade de procurar outras di- em Monte Real, entre hotéis e áreas de reabilitação urbana”, colar vai abrir e não vaihaver zação deste projeto como um — Derecordarque, emboraes- 
námicas de desenvolvimento, pensões, existiam nove, com nas núcleos antigo e daster- necessidade de fecharmos ne- sonho realizado, até porquea teja integrado no Centro Esco- 
aautarcareconheceu que *es- 1.026 camas. Uma década vol- mas da vila. nhumestabelecimento”,decla- abertura da Escola Básica José lar dos Marrazes, o pavilh 
tes dois fatores de crescimento vida, são seisoshotéiscom7l4  “Temostambém vindo aín- rou. Mattoso vai permitir pòr fim desportivo, que conta com 
se alteraram significativa- camas. vestir na melhoria da quali- Jorge Brites destacou ainda — aos desdobramentos das es- cerca de 860 lugares, ficará 
mente”, apontando “a signifi- Para Joaquim Vitorino,otu- dade de vida e na atratividade quea proximidade entre ciclos colas do agrupamento. Temos “isolado” do estabelecimento 
cativa redução decivis"na BAS - ritade Monte Real éa “pessoa desta vila”, acrescentou, exem- de ensino vai permitir “que muitas escolas em desdobra- de ensino, precisamente para 
eo *drástico fecho dastermas”. — de passagem" ouquechegaen-— plificando com um investi-  educadorese professores pos- mento de horário, outras so- poder acolher outros eventos 

E se todos os negócios de- ganada, pois pensa queaster- mento superior a 700 mileu- sam desenvolver em conjunto — brelotadas e outras a ocupa- — fora do contexto escolar. 


pendentes dos aquistas”sofre- masestãoabertaseasinaktica ros numa praça e de um con- um projeto de continuidade”, rem alguns espaços não ade- A zona em frente ao centro 
ram muito, esta responsável. em estradas mantém a índica- — trato interadministrativo com salientou. quados para o desenvolvi- escolar, dispõe de 25 lugares de 
notou, contudo, que houve ção. a união de freguesias, através “Aquilo que às vezes geranas. mento de atividades pedagó- estacionamento, sendo que a 


“quem ficasse à esperadarea- Mas há também os hotéis do qual o Posto de Turismo famílias alguma ansiedade na. gicas” adiantou AnabelaGraça circulação 
bertura das termas e sucum- — que trabalham com operado- está aberto ao público. passagem para o primeiro ci- tinhamos componente num sentido.« 


rá feita apenas 
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LEIRIA 


Proprietário do prédio devoluto uu: 


continha resíduos, roupa col- 


que ardeu vai ser notificado Ra 


chões e coisas do género. Isso 


= por nóssabiamos que havia, apesar 
para escorar ou demolir o edifício ==: 
eque notificámos o proprictá- 
ño”, frisou. 
Fonte da PSP confirmou ao 
a sã P a nosso jornal que o caso está a 
Incêndio Um prédio em Arrabalde da Ponte ardeu, na madrugada de sexta-feira, e o proprietário  serinvestigado pela Polícia Ju- 
está agora notificado para demolir ou escorar o edifício diciária (PJ) 
O Diário de Leiria contactou 
Cristiana Bernardino a PJ, mas até à hora de fecho 
desta edição não foi possível 
obter qualquer informação, 

O comandante dos Bombei- 
ros Sapadores de Leiria, José 
Rito, adiantou que o prédio fi 
ou totalmente destruído” 
tando já "sinalizado há algum 
tempo” 


O propriet 


rio do prédio de- 
voluto, localizadona rua doAr- 
rabaldeda Ponte, em Ma 
que ardeu, na madrugada de 
sexta-fei 


vai ser notificado 


para proceder ao escoramento 
ou à demolição do edificio. 
arações 
al, o vereador do municipio de 
Leiria, que tem, ent 
pelouro da Proteção Civil, 
Lopes, adianto 
sexta-feira, que ao inicio da 
tarde do mesmo dia foi e 


im des 


jonossojor Conforme contou José Rito, 


à chegada dos elementos o in- 


outros, o cêndio “estava a deflagrar com 
alguma intensidade”, tendo a 
cobertura acabado por ruir 

Os elementos atuaram de 


forma “defensiva” e começaram. 


na passada 


tuadaumavistoria ao localcom — Incéndio deflagrou na madrugada da passada sexta-feira Cobertura do edifício ru por combater o fogo da parte 
elementos do departamento do exterior do edifico, até estarem 
urbanismo e com a Proteção alertou. sexta-feira, esteve cortadatodo mente dificil perceber qual foi pelas pisosfoirelativamenterá-  reunidasas condições para “in- 
Civil para “perceber as condi- Questionado sobre se existe o día para que os bombeiros o ponto de ignição e a causa”. pida e os elementos de cons- vadiro edificio”. 

ções de segurança perigo de o edifício, com três pudessem “fazer a consolida- “Tudo o que era indícios ou trução são antigos”, frisou, De acordo com fonte do Co- 
“Aquilo que irá acontecer é andares, ruirpor completo, Luís ção de rescaldo”, “E vestigiosestão completamente adiantando que a “propagação mando Sub-regional de Le 
que o proprietário será notifi- Lopes adiantou que à data de tada até se entender se há ou destruidos (.). Sabemos que,  foirápida”. "Não havendo vidas não houve feridos a registar. 


cado para proceder àinterven- — sexta-feira aindanão haviaessa — nãocondições parareabrirese pontualmente, o edifício era 
“evidência”, daí ter sido feita — o edificio tem ou não estabili- — ocupado indevidamente, a 


em perigo, as equipas chega- O alerta para o incêndio foi 
ram ao local e já não havia — dadoás 04h52e paro local fo- 


ção, quer seja para esco 


caso for decidido quetem con- uma vistoria. dade”, acrescentou o autarca. mais do que isso nãosabemos”, grande conteúdo estruturaldo ram acionados 16 elementos, 
dições de resistência para se Relativamente às causas que sublinhou. interior do edifício para salvar. apoiados por sete viaturas, en- 
manter- oupara fazer ademo- — Prédio era ocupado originaramo incêndio, Luís Lo Quantoaocombatedoincén- — Parte dos pisos játinham ruído — tre os Bombeiros Voluntários 
lição do edificio indevidamente pes adiantou não ter qualquer dio, Luís Lopes admitiu que e depois com o calor e a falta — de Leiria, Bombeiros Sapadores 


"Uma vez que o exlificio não Desde sexta-feira que a rua — tipodeinformação, até porque,  “náo haviamuitoafazer”.“Aes- — de resistência a coberturaaca- de Leiria, Proteção Civil, PSP 
tem cobertura, pode estar co- — do Arrabalde da Ponteestácor- explicou, com oestadoemque — truturainteriorjá estavadegra- — bouporruir.Náo haviamuitoa — E-Redes. O incêndio ficou do- 
locadaem causa aestabilidade”, — tada ao trânsito numa faixa. Na — ficouocdifico vaiserextrema- dada, a passagem do incêndio = fazerrelativamente ao edificio”, minado pelas 06h40.4 


Associação dos Moradores 
do Bairro Dr. Sá Carneiro 
fica sem sede 

por falta de atividade 


MARRAZES A Associação dos meadamente implementar: 
Moradores do Bairro Dr. Sá determinado número de ativ 
áentregarasuasede dades de âmbito social, cultural 
pio de Leiria porque e desportivo, de inclusão”, es- 
envolveu asatividades — clareceu Ana Valentim, adian- 
que estavam contratualmente tando ainda que a “direção da 
UM ESPETÁCULO COM OS TEMAS MAIS ICÓNICOS DO ROCK previstas. mente de- 
TOCADOS POR 1000 MÚSICOS EM SIMULTÂNEO! Na reunião de Câmara desativada’. 
feira, a vereadora com o Tendo em conta esteincum- 
pelouro do Desenvolvimento primento, o município reverte 
Dala CONVIDADOS ESPECIAIS: Social, entre outros, explicou — o apoio, tomando para si aes 
NIC CESTAR - JET que a associação recebeu um trutura modelar para possa 
Promoção válida para 


Preço aa Piada apoio financeiro superior a “desenvolver ações de âmbito 
vos assinantes do 61829 euros com o qual ad- social”. 

quiriu uma estrutura modular A associação fica ainda im- 

queservia de sede social pedida de apresentarnovo pe- 

MAISINFORMAÇÕES; ESTÁDIO MUNICIPAL DE LEIRIA “Os objetivos do apoio a esta dido deauxilio ao abrigo do Re- 
+00 191 5a 538 14 de associação não foram cumpri- gulamento PRO Leiria, pelo pe- 


dos ao longo do tempo, no- ríodo de dois anos. Roque 


Careiro! 


já com IVA incluido 
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Feira de Antiguidades e Velharias em Leiria 

A Feira de Artesanato de Leiria realiza-se no se- 
gundo sábado de cada mês, a partir das oghoo, no 
percurso Polis, junto ao Mercado Municipal e visa 
promover o comércio e troca de antiguidades, alfar- 
rábios, velharias e artigos colecionáveis em geral. 


tome nota 


HOJE EM LEIRIA 


EXTENSÃO QUEER 
LISBOA 24 EM LEIRIA 


2 Teatro Miguel Franco 

D Hoje, às 21h30 

“Tudo o que você podia ser é oti- 
tulo do filme do realizador Ricardo 
Alves Jr. que vai ser exibido hoj 
pelas 21h30, no Teatro Miguel 
Franco, no âmbito da Exte 
Queer 24, festival intemacio- 
nal de cinema Amanhã 


Lisboa 


Hannes Hirsch, ena quarta-feira, 

» exibidas as películas Polish 
ayers' de Hanka Nobis, e Kenya, 

de Gisela Delgadillo, pelas 18h30 e 

211430, respetivamente, 


MOSTRA DE ARTESACRA 
PATENTE NO MUSEU 


O Leiria 
D Atéao final do ano 

O Museu de Leiria acolhe, até ao fi- 
nal de 
tualidade, forma e presença”, numa 
parceria entre o Museu de Leiria 
Departamento do Património cul- 
tural da Diocese de Leiria 
que permite mostrar os tesouros 
artísticos do património sacro da 
região, dara conhecer a função ea 
simbologia de cada peça exposta. 


EXPOSIÇÃO RECORDA 
OBRA NEORREALISTA 


ga, Jorge de 
Oliveira e Manuel Filipe realizadas 
há 80 anos estão reunidas em'Ar- 
tistas na fábric perspetiva 
rara da produção neorrealíta, que 
pode ser apreciada até junho de 


Rockin'1000 reúne mil músicos 
no Estádio Municipal de Leiria 


DEstádio Dr. Magalhães Pessoa DSábado, às 21h00 


“O Estádio Municipal Dr. Magalhães Pessoa serve de palco para um 
concerto inédito em Portugal, que acontece já no próximo sábado à 
noite. Falamos do Rockin'1000, a banda de rock que reúne mil músi- 
cos de todo o mundo para tocar e cantar em unissono. 

Além dos músicos nacionais, que integrarão os cinco naipes de músi- 
cos, nomeadamente voz, guitarra, baixo, bateria e piano, o concerto 
de Rockin'1000 contará com a participação de artistas de diversas 
nacionalidades, com uma média entre 25 e 44 anos, sendo 70% ho- 
mens e 30% mulheres, e o participante mais velho tem 76 anos. 
Pedro Abrunhosa é o convidado especial da maior banda de rock do 
mundo. O aclamado artista português, acompanhado pelos 1.000 
músicos que estarão a vibrar em pleno relvado, interpretará Vamos 


fazer o que ainda não foi feito: 


2025, no Mimo - Museu da Imagem 
em Movimento de Leiria, no âmbito 
da comemoração dos 50 anos do 

5 de Abri. 


NOS PRÓXIMOS DIAS 


LEIRIA ACOLHE 
FÓRUM EDUCAÇÃO 


Ð Teatro José Lúcio da Silva 
O Quarta-feira, às 09h30 
OXV Fórum Educação, sob o tema 


“Educação, cultura e cidadan 
realiza-se na próxima quarta-feira, 
a partir das 09h30, no Teatro José 
Lúcio da Silva. 
“Consolidado ao longo dos últimos 
15 anos como um marco essencial 
para a reflexão, aprendizagem e 
partilha de ideias”, o Fórum Educa- 
cão marea o início do ano letivo no 
concelho de Leiria, anunciou a Cå- 
mara Municipal. A autarquia des- 
taca nesta edição a participação de 
Guilherme d'Oliveira Martins, que 


apresentará a palestra Perfil dos 
alunos à saída da escolaridade ob- 
rigatória. 

Dirigido a educadores e professo- 
res, o Fórum Educação tem inscri- 
ções abertas até domingo, através 
do Centro de Competências Entre 
Mare Serra e Leirimar. 


TEATRO DA COMUNIDADE 
VIDA E PAZ EM LEIRIA 


Ð Teatro Miguel Franco 

D Quinta-feira, às 21h30 

A Comunidade Vida e Paz - Centro 
de Fátima apresenta, na próxima 
quinta-feira, pelas 21h30, no palco 
do Teatro Miguel 
“Daquilo que me vist 
sempre évisto!, 


Vieira, Mar 
Ihena, Vi 


rida Jesus Miguel Vi- 
oshe Rui Ferreira. 


JOÃO MELO E 
MARGARIDA CARVALHO 
EM PALCO COM'GUIÃO 
PARA UM PAÍS POSSÍVEL" 


D Teatro José Lúcio da Silva 
D Sexta-feira, às 21h30 

João Melo e Margarida Carvalho 
sobem ao palco do Teatro José Lú- 
cio da Silva na próxima sexta-feira, 
pelas 21h30, coma peça “Guião 
para um país possível 


VISITA DANÇADA NA 
IGREJA DA MISERICÓRDIA 


Ə Igreja da Misericórdia 

D Sábado, ás1oh3o 

O Centro de Diálogo Intercultural 
de Leiria, na Igreja da Miscricórdi 
em Leiria, estreia o espetáculo ‘Vi 
sita Dançada 2, a segunda perfor- 
mance de dança concebida e dina- 
mizada pela bailarina Inesa Mar- 
kava, no próximo sábado, pelas 
10h30, 


BIBLIOTECA MUNICIPAL 
RECEBE EXPOSIÇÃO 
“OLHARES! 


Biblioteca Afonso Lopes Vieira 
D Sábado, ás1shao 

A Biblioteca Municipal Afonso Lo- 
pes Vieira acolhe, de 14 a 28 dese- 
tembro, a exposição “Olhares 
movida pela Associa 
taMent 
Amostra "é uma iniciativa que pre- 
tende promover a reflexão sobre o 
envelhecimento e a necessidade de 
repensaro futuro dos idosos, desa- 
fiando a perspetiva tradicionale 
explorando as necessid 
rações da geração de novos ve- 
lhos”, divulgou a Câmara Munici- 
pal de Leiria. Poemas de Carlos Lo- 
pes Pires complementam a narra- 
tiva 


CONCERTO PARA 
GRÁVIDAS EM LEIRIA 


Ð Teatro Miguel Franco 

D Domingo, às mhoo 

O Teatro Miguel Franco é palco 
para um Concerto para Grávidas. 
no próximo domingo, pelas 11h00, 
numa iniciativa que contará coma 
participação dos músicos Mickael 
Faustino e Estela Alexandre. 


GANHE CONVITES 


63 DL =1 CONVITE 


PRAIA DAS 
ROCAS 


Castanheira 
de Pera 


“Mediante marcação prévia 
com 4BH de antecedência 


Válido para adulto ou. 


Todas estas ações estão li 
na sede do Diário de Ls 


Limite de 4 convites por día por pessoa, 
criança 


ja (Rua Anzebino da Cruz Saraiva, 318 - 


adas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, adquiridos 
.º G). Promoções não acumuláveis entre si. 


Aimames do Dúria de Leiria com a suscricho em dia | 
tem rito a uma recução de 10L nos passatempos. | 
Limitada at jornal por cia. | 


INFORMAÇÕES: 


244000030 | 916 650 538 
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NECROLOGIA 
Funerais - Lucinda de Oliveira Neto Amado faleceucom BATALHA 
81 anos. Viúva de Manuel Maria Amado, era máe pg Rui Manuel Gil da Luz faleceu com 44 anos. Re- 
de Paulo José e Jorge Manuel de Oliveira sidia em Torre. O funeral realiza-se em dia e hora 
LEIRIA Amado. Residia em Monte Real. Foi sepultada no ainda a confirmar. Trata a Agência Funerária 


Manuel Gomes Duarte Ribeiro faleceu com 76 
anos, Casado com Maria Augusta de Jesus 
Lopes Ribeiro, era pai de Luís Miguel e Paulo 
Manuel Jesus Ribeiro. Residia em Monte Real O 
funeral realiza-se amanhã, no cemitério de Monte Real, 
após as cerimónias fúnebres, com início às nhoo. Trata a 
Agência Funerária Domingues. 


Alípio de Jesus da Cruz faleceu com 87 anos. 
Casado com Maria Lopes da Cruz, era pai de 
Manuel, Avelino, Daniel, Silvina e de Sandrina. 

MBR esicia em França O funeral realiza-se hoje, no 

cemitério dos Milagres, após as cerimónias fúnebres, com 

início às ogh3o, Trata a Agência Funerária Bombeiro e fil- 


Arlindo Mendes dos Santos faleceu com 91 
anos, Viúvo de Maria Madalena dos Santos, era 
pai de Maria Madalena Mendes dos Santos, 
+ Maria Goreti dos Santos Mendes, Paulo Jorge, 
Maria de Fátima e Nelson Mendes dos Santos. Resídia em 
Bidoeira de Cima. O funeral realiza-se hoje, no cemitério 
de Bidoeira de Cima, após cerimónias fúnebres, com ini- 
cio às 16hoo. Trata a Agência Funerária A Pombalense. 


Adélia, Fernando, Sandra, Elisabete, Rosa, Rui, 

Ana e Sónia Dias. Residia em Bajouca. O funeral 
realiza-se hoje, no cemitério de Monte Redondo, após as 
cerimónias fúnebres, com início às nhoo. Trata a Agência 
Funerária A Pombalense, 


Maria Alzira de Jesus Antunes Cardoso Dias 
a faleceu com 75 anos. Era mãe de Armando, 


Pousos, O funeral realiza-se hoje, no cemitério 
de Pousos, após as cerimónias fúnebres, com iní- 
cioàs 15ho0. Trata a Agência Funerária Nogueira & Pina. 


António Pereira Orfão faleceu com 73 anos. 
a Era pai de Isidéria e António Orfão. Residia em 


A 


Fm 
NOGUEIRA & PINA aa. 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 


Desde 
O 
LEIRIA: 


Mº GRANDE 


SEDE: Av. Combatentes 
da Grande Guerra, 67 - Leiria 


FILIAL: Rua Marquês 
de Pombal, 

72 - RIC -Loja 2 
Marinha Grande 


Onogueiraepina 


Oaeralanogueiraspina.pt 
) www.noguelraopina.pt 


sábado, no cemitério de Carvide. Tratou a Agência Fu- 
nerária Duarte. 


Maria de Lurdes Ascenso faleceu com 66 anos. 
Filha de António e Maria Júlia Ascenso, era mãe 
de Joel Norberto e Sónia Margarida da Costa 
Ascenso. Residia em Maceira. Foi cremada no 
sábado, em Leiria. Tratou a Agência Funerária Cerfuni. 


José António Carreiras faleceu com 89 anos. 

Era pai de Joana Catarina e Nuno Manuel da 

Silva Carreiras. Residia em Maceira. Foi sepul- 

tado no sábado, no cemitério nº2 de Maceira. 
Tratou a Agência Funerária Cerfuni. 


Maria Antunes da Cruz faleceu com 85 anos, 
Casada com José Borges Batista, era mãe de 
Maria e José Manuel da Cruz Batista. Residia em 
Figueiras. Foi sepultada no sábado, no cemitério 
de Milagres, Tratou a Agência Funerária Bombeiro filhos. 


MARINHA GRANDE 
Manuel Lopes Pereira faleceu com 89 anos. 
Viúvo de Maria Justina Caetano Pereira, era pai 
de José António e António Manuel Caetano 


Pereira Resídia em Amieira. Vai ser cremado 
hoje em Leiria, após as cerimónias fúnebres, com início às 
14h30. Trata a Agência Funerária Vareda. 


Deolinda Marta Sousa do Outeiro faleceu com 

86 anos. Era viúva de Damaso Abreu da Silva 

Sapateiro, era mãe de Minita e Beto Sapateiros 

(já falecidos). Residia em Vieira de Leiria Foi 
sepultada ontem, no cemitério de Vieira de Leiria. Tratou 
a Agência Funerária Pedro. 


Venâncio Pinto faleceu com 90 anos. Compan- 
heiro de Maria de Lourdes Jesus Pereira, era pai 
de Florbela de Jesus, Maria José, Luís, Francisco, 
Adriano, António e Firmino de Oliveira Pinto. Re- 

sídia em Figueiras. Foi cremado ontem, no Crematório de 

Leiria Tratou a Agência Funerária Vareda. 


José da Conceição Correia faleceu com 61 

anos. Casado com Maria Laurinda Fernandes Re- 

betim da Silva Correia, era pai de Vera Rita da 

Silva Correia. Residia em Embra. Foi cremado no 
Sábado, em Leiria. Tratou a Agência Funerária Vareda. 


Santos & Matias, 


Ramiro Carreira Guiomar faleceu com 86 anos. 
Viúvo de lida Jesus Vieira, era pai de Cirilo e Mar- 
tine Guiomar, Residia em Casal Vieira, Foi sepul- 
tado no sábado, no cemitério do Casal Vieira, 
Tratou a Agência Funerária Teresa Antunes & Santos. 


POMBAL 
Laurinda Maria Simões faleceu com 93 anos. 
Viúva de António Dias Rosa, era mãe de José 
Simões Dias Rosa, Maria Eugénia Dias Simões 
Rosa, Carlos Manuel Dias Rosa, Gracinda Simões 
Dias Rosa, Jorge Simões Rosa, Manuel Simões Dias Rosa, 
Ilídio Simões Dias Rosa e António Dias Rosa. Residia em 
Seixo. O funeral realiza-se hoje, no cemitério da Guia, 
após as cerimónias fúnebres, com início às 14h00. Trata a 
Agência Funerária Página de Destino. 


OURÉM 
José Leitão da Silva faleceu com 92 anos. 
Casado com Maria Emília Pereira Pipa, era pai de 
Luís Fernando Gomes Leitão (já falecido) e de 
Paulo Miguel Pereira da Silva. Residia em Lombo 
DEgua Foi sepultado no sábado, no cemitério de Fátima. 
Tratou a Agência Funerária Os Pastorinhos. 


ANSIÃO 
Martinho Mendes Vicente faleceu com 74 
anos. Resida em Junqueira. Foi sepultado no 
sábado, no cemitério de Santiago da Guarda. 
Tratou a Agência Funerária Postvitae. 


ALVAIÁZERE 
Deolinda Brás dos Santos Figueiredo faleceu 
com 84 anos. Resídia em Lisboa e era natural de 
Chão de Couce. O funeral realiza-se hoje, no 
cemitério de Chão de Couce, após as cerimónias 
fúnebres, com início às 10h00. Trata a Agência Funerária 
Maçanense & Cinco Vilas. 


Angelina Jesus Gomes faleceu com 88 anos. 
Residia em Seiceira. Foi sepultada no sábado, no 
cemitério de Seiceira. Tratou a Agência Fu- 
nerária Maçanense & Cinco Vilas. 


SERVIÇO DE CANTEIRO 


Agência 
Funerária Seco, 


Sogo: LA + Fuck MONTE REDONDO 


Todos os serviços, 
relacionados com funerais, 


| DISPONIBILIZAMOS AOS NOSSOS CUENTES: 


S FÚNEBRES | SERVIÇO APÓS-FUNERAL 


966,040 
Monte Redondo: 
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NECROLOGIA REGIÃO 
O sita css om ro HOMEM de 44 anos morre 
| Es ra viúva de Guilhermino Pereira Joaquim. 


Residia em Cela. O funeral realiza-se hoje, no 

cemitério de Cela, após as cerimónias fúnebres 
com início às 17h30. Trata a Agência Funerária Paulo & 
Eusébio. 


NAZARÉ 
Ana Maria Guincho Robalo Galego faleceu com 
83anos, Resídia em Nazaré. Foi sepultada no 
sábado, no cemitério da Pederneira. Tratou a 
Agência Funerária Abílio Escolástico & Filhos. 


Óbitos que marcaram este dia 


1986 - É encontrado morto, nos arredores de Santiago do Chile o jorna- 
lista José Carrasco, dois dias depois de ter sido preso pela polícia política 
de Pinochet. 

2003- More, 205 95 anos, o fisico e investigador norte-americano nas- 
cido naHungria Edward Teller, membro da equipa que desenhou a 
bomba atómica. 

2004- Morre, com 92 anos, o norte-americano Frank Thomas, animador 
dosestúdios Walt Disney criador de “Bambi 

2019- Morre, os 94 anos, Robert Frank fotógrafonorte-americanode 
origem suiça, dos mais influentes fotógrafosdoséculo XX, coma sua 
obra'The Americans! (1958), com 83 imagens le pessoas comuns, aser 
considerada um marco histórico. 

2019- More aos 72 anos, o ator Carlos Lacerda. 

2019- Morre, comB3anos, André Gonçalves Pereira, advogado eoe 
ministro dos Negócios Estrangeiros no segundo Governo de Francisco 
Pinto Balsemão. 

2020-Morre, os 92 anos, George Bizos, advogado e ativista dos direi- 
toshumanosna África do Sul representante de Walter Sisulu e Nelson 
Mandela, fundadores do Congresso Nacional Africano, nojulgamento 
de Rivonia. 

2020- Morre.com 77 anos, Shere Hite,sexólogade origemalemáe 
norte-americana, autora do” Relatório Hite” de 1974, resultado de pes- 
quisas sobre asexualidade feminina. 

2023- Morre aos 95 anos, Mangosuthu Gatsha Buthelezi. lider histórico- 
dopartido sul-africano Inkatha, primeiro ministrotradicionaldo reieda 
nação Zulu. 

2023- Morre aos 81 anos, Teodora Cardoso, economista, primeira presi- 
dente do Conselho de Finanças Públicas, entre 2012e 2019. Agraciada. 
em2019, pelo Presidente da República, Marcelo Rebelode Sousa, com a 
Grã-Cruzda Ordem Infante D. Henriques 


em despiste de mota 
e filho fica com ferimentos 


Óbito Rui Manuel Gil da Luz faleceu na sequência de um despiste de mota 
decorrido na tarde da passada sexta-feira. 


Umbomemde 44 anosmorreu 
natarde da passada sexta-feira, 
na Estrada António Coelho, em 
Torrinhas, freguesia de Re- 
guengo do Fetal, no concelho 
da Batalha, após se ter despis- 
tado no motociclo que condu- 
dia, 

Rui Manuel Gilda Luz seguia 
com o filho de 15 anos no mo- 
tocielo quando se despisou De 
acordo com fonte do Comando 
Sub-Regional de Leiria e Pro- 
teção Civil, o filho sofreu feri- 
mentos ligeiros e foi transpor- 
tado para a unidade hospitalar 
Segundo a mesma fonte não 
houvermaisveiculosenvolvidos. 
noacidente. 

Rui Manuel Gil da Luz fazia 
parte da direção do Centro Re- 


Funeral realiza-se em dia e hora ainda a confirmar 


creativo e Desportivo da Torre, 
sendo queasatividades que es- 
tavam agendadas para o pas- 
sado fim de semana foram can- 
celadas, 

Avitima era natural da Torre, 
Batalha, e deixa dois filhos me- 
nores O dia e hora do funeral 
ainda não foi divulgado por 

questões médico-legais, 

A estrada esteve cortada ao 
trânsito nos dois sentidos, mas 
pelas 19h00 de sexta-feira já se 
encontrava reaberta. O óbito foi 
declarado nolocal. 

O alerta para o acidente foi 
dado às 17141 e para o local fo- 
ram acionados 13 elementos 
apoiados porseis viaturas entre 
osquais, INEM,GNRe osBom- 
beiros Voluntários da Batalha + 


Colisão em Alvaiázere 
provocou um ferido grave 
e encerrou a EN 110 


ACIDENTE Uma colisão entre 
um veiculo ligeiro eum moto- 
cielo provocou, na tarde deon- 
tem umferido grave cencemou 
a estrada nacional 110 nos dois 
sentidos, em Alvaiázere, disse- 
ram à Lusa fontes da Proteção 
CiviledaGNR. 

Segundo fonte do Comando. 
Sub-regional de Emergência e 
Proteção Civil de Leiria, o alerta 
foidado pelas 13h34, parauma 
colisão entre um automóvel li- 


«ás Dona Maria, no concelho 
de Alvaiázere, distrito de Leiria, 
provocando uma vitima grave 
eoutra ligeira. 

AGNR acrescentou que avi- 
tima grave é um homem de 44 
anos Acorreram ao acidente IS 
operacionais esete viaturas, dos 
bombeiros, do INEM e da GNR. 

Pelas 18h00, fonte da GNR 
afirmouqueotrânsto circulava 
de forma altemada, pois esta- 
vam a “finalizar os trabalhos de 


Exposição ‘Entre o Real e 
o Imaginário’ patente no 
Posto de Turismo 


BATALHA A artista Lena 
Moura Poinha vai ter patente 
a sua obra de pintura “Entre o 
Real eo Imaginário; na galeria 
do Posto de Turismo da Bata- 
ha, de 430 de setembro, es- 
tando a inauguração marcada 
para as 16h00 do primeiro dia 


plástica, autodidata desde 
2010, médica de profissão, para 
quema arerepresenta o belo. 

“É através da pintura que 
consegue exprimir a sua insa- 
tisfação, frustração ou prazer, 
criando e construindo a sua 
própria identidade”, lê-se 


da mostra, numa nota no Facebook da 
Aexposição, de entrada gra- — Cámara Municipal da Batalha. 
tuita, pode ser visitada diaria- “A Arte é, para Lena Moura 
mente, das 10h00 às 13h00 e Poinha um produto damente, 
das 14h00 às 18h00. do pensamento, da imagina- 
Lena Moura Poinha, natural ção..”, termina a nota publi- 


de Moçambique, é umaartista cada 


geiroe uma mato, na localidade 

de Barqueiro, freguesia de Ma- 
244 828 450 
919 321 145 
917 511 889 


exidospulo ele seje ch clignificar 


AGENCIA FUNERÁRIA 
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Dia da Astronomia assinalado na Biblioteca Municipal da Batalha 
A Biblioteca Municipal José Travaços Santos, na Batalha, assinala em 21 de setembro o Dia da 
Astronomia, com atividades abertas à comunidade. Sessões de planetário, histórias sobre o 


=~ > ê 
R e i à O universo e mitologia, e experiências interativas estão entre as iniciativas previstas, incluindo a 
g observação do céu à noite, guiada por um astrofísico, com telescópios. A entrada é gratuita. 


rozar opacos we Porto de Mós vai lançar 


com um diversificado pro- 
ORUEARUDE grama de conferências abor- 


sis E programa para apoiar 


DISCUSSÃO PÚBLICA das com momentos artist 


srs soe JOVENS no arrendamento 


DAté1 de outubro são contará também com 
Apropostade delimitaçãoda uma homenagem aos do- 
Área de Reabilitação Urbana centes aposentados no ano = é A had M 
(ARU)earespetiva Operação letivo 2023/2024", adiantou Apoio A autarquia vai avançar com o Programa Municipal de Apoio ao Arren- 
de Reabilitação Urbana omunicípio. damento Jovem, prevendo que no próximo ano a medida esteja em vigor 
(ORU) para o Alqueidão da PAS 
> arrendamento e a habitação 
n de estar legalizada. 


Serra, Porto de Mós, encon- FESTIVAL A Câmara de Porto de Mós vai 
tramvseemdiscusso pública ITINERÁNCIAS lançar um programa para u 
aél deoutubro. EMPORTODEMÓS apoiar os jovens no arrenda- “Se um jovem ou um jovem 


mento de habitação, prevendo casal tem entre 18 e 35 anos 


MOSTRA DEDICADA © Calvaria de Cima que no próximo ano a medida será, com certeza, apoiado 
ASIMÕES DDegais estejaem vigor. desde que não exceda os ren- 
DEALMEIDA Nosdias13, 14 el5 desetem- | “Temos verificado, nos ûki- dimentos que serão enquadra- 

bro, o Eco Parque Verde da | mos tempos, um aumento dos”, afiançou, esclarecendo 
Ð Figueiró dos Vinhos Calvaria de Cima, em Porto | muito significativo do prego das que “este será um processo de 


D Até fevereirodez025 de Mós,serápalcodo Festival |. rendas devido, essencialmente, apoios emtermos percentuais, 
Encontra-se patente, até 28. Itinerâncias - Viver. à escassez de oferta de habita- em que quem ganha mais terá 
de fevereiro de 2025, no Mu- ção e este aumento (.. leva, menos polo, quem ganha me- 
seu e Centro de Artes de Fi- FESTIVAL DE JAZZ muitas vezes, à dificuldade dos nos terá mais apoio”. 

gueiró dos Vinhos amostra NABATALHA jovens ejovens casais poderem Segundo Jorge Vala, tem ha- 
Simões de Almeida (1844- ou regressar ou fixar-se no vido “uma faixa etária de jo- 
1926).0 Génio das Artes, D Reguengo do Fetal nosso concelho”, afirmou à vens, mas sobretudo uma 


D Sexta-feira, às 21h30 agência Lusa, o presidente da 


A classe de rendimentos que, 
PRÓXIMOSDIAS Na próximo sexta-feira, às | autarquia, Jorge Vala. 


com facilidade, é excluída dos 


21h30, o Festival de Jazz da esse sentido a autarquia vai apoios nacionais”, defendendo 
INSCRIÇÕES Batalha realiza-se em Re- | avançar om o Programa Mu- Valores de apoio ainda não estão definidos que lasse de rendimen- 
PARAO PROJETO  guengo do Fetal, com um nicipal de Apoio ao Arrenda- tos também deve ser apoiada”. 
“UNIVERSITÁRIOS concerto de Cláudia Franco | mento Jovem, cuja aberturade Porta 63 certamente, terá apoio dasse média, quejá pagamim- Questionado se nos serviços 
50+ & Filipe Duarte O festivaltem |. procedimento para a elabora- ao arrendamento no concelho postos eque, habitualmente, fi- sociais do município tem sur- 

como objetivo divulgaro jazz | ção do projeto de regulamento de Porto de Mós”. camexcluídos de qualquertipo gido pedidos de apoio ao pa- 
O Bombarral nacionale intemacionaljun- | constou naordemdetrabalhos  Quantoaosvalores doapoio, — de apoio”. gamento de rendas, o presi- 
D Amanhã to do público da Batalha e | da reunião do executivo de o autarca declarou que ainda oi assim que fizemos com dente da Câmara respondeu 
Teminício na próximaterça- — respetivas freguesias. Aen- |. quinta-feira na Junta de Fre- nãoestão definidos, lembrando — asbolsas de estudo, éassimque que é solicitado, sobretudo, 


-feira o período deinscrições trada égratuita. guesia de São Bento. estarem curso aelaboragiodo estamos a fazer com outros — “apoio para fazer as candida- 
erenovação de matrículas no p “O nosso objetivo é que no Orçamento para 2025 quein- programas”, sustentou Jorge turas ao arrendamento ao 
projeto municipal Universi- FEIRA DA SAÚDE ano de 2025 passemos a ter — cluirá o montante afeto a este Vala, garantindo que também Porta 65”, que é prestado. 
túrios50+;no Bombarral As NAS CALDAS também um programa de programa. este será “bastante inclusivo 

inscrições para o corrente DARAINHA apoio ao arrendamento jovem, Contudo, antecipou queserá — sob o ponto de vista da capta- 

ano letivo decorrem até 20 complementar” ao Porta 65,0 — generoso, para“incluirumnú- ção de jovens para serem — comeste programa municipal, 
de setembro. Presencial- DParqueD.Carlos! programa nacional de incentivo. mero substancial dejovens que apoiados”. Cámara vai “continuara levar 
mente, as inscrições podem © Sábado ao arrendamento por jovens, tenha dificuldade em pagar O presidente daquela autar- — por diante com sucesso a es- 


ser realizadas na antiga es- — Realiza-se no sábado a 2º | adiantou Jorge Vala, referindo rendas elevadas, sobretudo quia do distrito explicou que nsno 
cola primária do Bombarral edição da Feira da Saúde - | que “quem ficar excluído do aqueles que são da chamada — esta medida exige contrato de — concelho de Porto de Mós" « 

(edificio onde decorrem as Ser mais saudável, para ser 
aulas), entre as 10h00 e as mais feliz”, com o primeiro 
12h30. dia de atividades, para as fa- 


momo cestas Registada morte de vaca rea 
mow Gases COM doença hemorrágica seat cpa sie 


lizar-se atividades destinadas 22 casos Viana do Castelo tem 
Ð Teatro Municipal acriançasejovens. cincoexploraçõesafetadas com 
D Quarta-feira Segundo omunicípio,no dia REGIÃO A Direção-Geral de De acordo com o último re- registadas. O primeiro foco de um total de cinco casos positi- 


Aabertura oficial do anole- 2 de outubro na Expoeste,o | Alimentação e Veterinária latório da DGAV emitido na DHE foi detetado no concelho = vos para DH 
tivo 2024/25 no concelho de último dia, as atividades se- | (DGAV) anunciou a existència quinta-feira a região mais afe- de Vinhais, no distrito de Bra- — trito de Leiria foi re 
Ourém, sob a temática De-  rãoorientadas parao público. | 347 casosregistados dedoença — tada é o Norte, com destaque gança, em 7 de julho. Segue-se morte de uma vac: 

safios e perspetivas para a — sénior À semelhançadaedi- | hemorrágica epizoótica em 171. parao distrto de Bragança que o distrito de Vila Real com 20 nada com o virus da DI 
educação, decorre na pró- — çãoanterioseventoégratuito | exploração de gado e o registo contabiliza lexploraçõesafe- explorações com casos positi- distrito de Bragança há ainda 
xima quarta-feira, no Teatro e aberto a toda a comuni- | delSanimaismortosemtodos tadas 288animais contamina- vos para DHEe22bovinosafe- uma exploração de veadosa 
Municipal. A iniciativa, para dade. pais, desde 17 julho, incluindo — dos pela doença hemorrágica tados, com destaque para os tada, com o registo de três ani- 

Leiria. epizoótica (DHE) e 18 mortes concelhos de Boticas, Mondim. mais contaminados « 


Diárioo:Leiria Não pode ser vendido separadamente 


ESPECIAL REGRESSO 
AS AULAS 


Diretor Adriano Callé Lucas Edição g de setembro de 2024 segunda-feira 


pl | 
Todas as escolas públicas de Leiria 
vão funcionar por semestres 


Educação No ano de estreia do calendário escolar dividido por semestres no concelho de Leiria, planeie a sua vida 
com base nas novas pausas letivas. Neste especial, fique a conhecer também dicas para comer saudável no re- 
gresso à rotina, cuidados a ter com os olhos e com a exposição aos ecrãs. 
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REGRESSO ÀS AULAS 


explica Anabela Graça, verea- — alunos, comavaliação interca- 
da Educa lar, De 23 de dezembro a 3 de 
pio de Leiria, em declarações janeiro d 
ao nosso jomak: “O início da — de Natal Segundo o novo 
discussão coincidiu com a — lendário, de 27 a 31 de janeiro 
consulta pública sobre o ca- — haveráumanovapausa tiva, 
lendário escolar para os pró- com avaliação sumativa, de 3 
ximos quatro anos que o Mi- a5 de março serão as férias de 
nistério da Educação levou a — Camaval, e de 14 a 21 de abril 


efeito. No documento em as férias da Páscoa Alterações 
causa (..) é dada a possibili- — queirão implicar movimenta- 
dade das escolas adotarem — qõesnoseio das famílias tendo 


uma organização semestraldo em conta a necessidade de 
ano letivo, devendo, para esse acompanhamento dos calen- 
com a cámara municipal e paise encarregados de 
nicípio tendo em vista a har Ainda a respeito da reorga- 
inserem e a salvaguarda dos — retores tomaram esta decisão 
suas familias”. Algo que, asse- — presentativos da comunidade 
gura a vereadora está comple- — escolar e que, além disso, o 
tamente salvaguardo nesta “Conselho dos Diretores do 
reorganização do calend: 
escolar. cabo uma jornada de trabalho 
possam existir algumas espe- de dois diretores de escolas de 
é é ê cificidades em algum estabe- concelhos vizinhos convida- 
lecimento de ensino do con- — dos a partilharem as suas ex- 

no letivo em Leiria passa ca acenda sanar pecas tha Maria 

ano que agora começa prevê Grande)”. "Em momento pos- 

que o primeiro semestre ter- — terior fotigualmente partilhada 

Já o segundo semestre, que co- Luis Pereira da Costa, único es- 

meçará pa mento de ensino do 
3 de fevereiro, irá terminar de — concelho de Leiria quejátinha 
forma faseada. A 6 de junho adotado esta organização an- 


Pelo menos até 2027/28, todas as escolas públicas irão ter O ano termina para 09º ano dees- teriormente’, recorda 


juca- 


io município de Leiria levou a 


Novo calendário pretende “maior equilibrio entre os momentos de trabalho e de descanso para os alunos”, refere Anabela Graça 


todososalunosa tabel 


dividido em semestres. A escolha foi dos diretores dos estabelecimentos colaridade; a 13 de junho para 

198 %anoseaZ7de — Reforçono avaliação 
A próxima quinta-feira, dia 12,  nocalendário escolar. Pela pri- acontece no ensino superior- mente. junho parao pré-escolareo1? Do processo reflexivo que le- 
marca a estreia do novo ano meira vez, a maioria dos estu- o ano letivo organizado em Uma decisão tomada pelos cclo. vou a esta tomada de decisã 


ntecipa que haja 
docon- 


letivo em Leiria e também dantes do concelho passarão dois semestres e não em très próprios diretores das escolas Del8a22 de novembro, ha- — avercado 
duma reorganização de fundo a ter - à semelhança do que “periodos” como habitual- públicas do concelho, como verá uma pausa letiva para os. um reforço da avalia 


SJ LA 


ISS 
INGLÊS ESPANHOL FRANCÊS ALEMÃO ITALIANO 


Leiria Š 
eurolinguasleiria@gmail.com 

É Rua Cidade Tokushima, Lt8 Cv Dt 
ENSINO DE LÍNGUAS Bairro dos Capuchos, 2400-119 Leiria Tel: 244 824 473 
EUROPEIAS Marinha Grande (chamada para rede fixa nacional) 
Avenida da Liberdade Edifício do horizonte, Nº 155 -1°C Tim: 938 581 375 
2430-229 Marinha Grande (chamada para rede móvel nacional) 


E agrupamento de escolas 
* HENRIQUE SOMMER 
mocero-erio 
A Freguesia de Maceira deseja 
a toda a comunidade esc 
os maiores sucessos no novo ano letivo 2024-2025 
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tinua para o processo de 
aprendizagem, assumindo um 
caráter eminentemente forma- 
tivo e mais sistemático", além 
de “maior envolvimento dos 
encarregados de educação e 
alunos no processo de avalia- 
ção", 

Anabela Graça refere ainda 
queserá expectável que exista 
'maior equilíbrio entre os mo- 
mentos de trabalho e de des- 
canso paraos alunos" que es- 
tes tenham menos stress as 
sociado à avaliação quantita- 
tiva, Os estudos que justificam 
a opção porestetipo de calen- 
ideram ainda que 
será "mais valorizado o traba- 
lho das equipas educativas 
como principal motor do pro- 
cesso de articulação curricular, 
com vista ao sucesso dos alu- 
nos"; haverá uma melhoria da 
gestão do tempo e promoção 
dotrabalho colaborativo, bem 
como maior equilibrio na ges 
tão do tempo versus momen- 
tos de avaliação. Por último, 
quer a concentração dos alu- 
nos, quero bem-estar dos pro- 
fessores deverão sofrermelho- 
rias, 


Apoiose investimentos apoio à familia (AAAF) - prè- 
Ao todo, s escolar, com destaque para a 
mil os estudantes que ainda implementação do programa 
esta semana irão ocupar as 'Arte Palmas (música e dança) 
carteiras das salas de aula das para as crianças deste nível 
escolas do concelho de Leiria etário. 
(sem contar comos estudantes Quanto ao investimento em 
do ensino superior). Destes, . infraestruturas, além do novo 
cerca de 1100 fazem parte do Centro Escolar (ver reporta- 
ensino profissional, distribui- gem neste especial Regresso 
dos por mais de 20 áreas dife- às Aulas), há vários investi- 
rentes, que podem ir da coz- — mentos previstos em termos 
nha e pastelaria, até aos siste- educativos para o próximo 
mas informáticos, passando ano, nos quais se destacam 
pela comunicação e pelo des- obras de requalificação da 
porto, só para citar alguns. cola Básica D. Dinis, num 
E, para uma boa parte destes vestimento superior asete 
estudantes e respetivas fami- Ihões de euros, e da Escola Se 
las serão assegurados alguns — cundária Afonso Lopes Vieira, 
apoios nomeadamente fome- num investimento estimado 
cimento de refeiçõesescolares em 46 milhões de euros 
(incluindonas interrupçõesle- Neste início de ano letivo, 
tivas) frutaescolar paraosalu- abrirá um novo jardim de 
nos do pré-escolaredo1*cido  Fância (duas salas), em Pousos 
doensinobásico e aindatrans- — — requalificação da ex EB Es 
portes com passes gratuitos trada Nacional, e no decorrer 
esudantes-dos4 aos I8anos. do ano será lançado o con- 
Graças a algumas parcerias, o. curso para a construção de 
município consegueassegurar uma nova escola: Escola Bá- 
a componente de apoio à fa- sica de S. Romão (três salas de 
milia (CAF) no 1º ciclo e des- pré-escolar equatrodo L° ciclo 
taca-se ainda um programade e demais espaços complemen- 
atividades de animação e tares) + 


Pensar na Educação “exige 
que todos os elementos 
da comunidade educativa 
assumam compromissos” 


EDUCAÇÃO "A Câmara Mu- 
nicipal de Leiria tem como ob- 
jetivo colaborar comasescolas 
do concelho na promoção de 
uma educação de qualidade e 
inclusiva, que prepare os jo- 
vens para os desafios do futuro. 
Para isso, procura garantir a 
igualdade de oportunidades e 
acesso a uma formação de jo- 
vens competentes, responsá- 
veis criativos, criticose capazes 
dese adaptaremás constantes 
mudanças da sociedade”. 

As palavras são de Anabela 
Graça, vereadora com o pe- 
louro da Educação da Cámara 
deLeiria, que, para alcançar es- 
tesobjetivos, aposta “notraba- 
lho colaborativo com as dire- 
ções das escolas definindo 
prioridades” 

“Pensar o futuro da Educa- 
ção no concelho exige que to- 
dos os elementos da comuni- 
dade educativa assumam 
compromissos eresponsabil- 
dades”, afirma Anabela Graça. 

Cabe à autarquia “continuar. 
a investir na melhoria das in- 


Anabela Graça (20 centro) pretende continuar ainvestir na me- 
lhoria das infraestruturas educativas 


fraestruturas educativas, na que pretende ainda que a Edu- 
modemização dos equipa- cação no concelho de Leiria 
mentos, em recursos pedagó- “garanta a participação ativa 
picos atualizados, num pro- dos pais e encarregados de 
grama municipal de apoio às educação, bem como a cola- 
famílias eno projeto educativo. boração com entidades locais 
municipal com uma oferta de — eregionais, para criaruma rede 
ações no ámbito do sucesso e de cooperação que potencie o 
bem-estar; cultura e patrimó- sucesso educativo dos jovens 
nio; cidadania e sustentabili- . e o desenvolvimento do con- 
dade”, acrescenta a vereadora, celho”:« 


POLITÉCNICO 
ne LEIRIA 


(ESECS) Leiria 


Comunicação e Media 
Desporto e Bem-Estar 

Educação Básica 

Educação Social 

Língua Portuguesa Aplicada 
Relações Humanas e Comunicação 
Organizacional 

Serviço Social 
Tradução e Interpretação 
Português/Chinês - Chinés/Portugués 
ESCOLA SUPERIOR 

DE TECNOLOGIA 

E GESTÃO 

(ESTG) „Leiria 

Administração Pública 

Biomecánica 

Contabilidade e Finanças 

Engenharia Automóvel 

Engenharia Civil 

Engenharia da Energia e do Ambiente 
Engenharia e Gestão industrial 
Engenharia Eletrotécnica e de 
Computadores 

Engenharia Eletrotécnica e de 
Computadores (Noturno) 

Engenharia Informática 

Engenharia Mecânica 

Gestão 

Jogos Digitais e Multimédia 
Marketing 

Solicitadoria 

ESCOLA SUPERIOR 

DE ARTES E 

DESIGN 

(ESAD.CR) .Caldas da Rainha 

Artes Plásticas 

Design de Espaços 

Design de Produto - Cerâmica e Vidro 
Design Gráfico e Multimédia 

Design Industrial 

Programação e Produção Cultural 


O MUNDO 
ESTÁ À TUA 
ESPERA 


THE WORLD 
IS WAITING 
FOR YOU 


ao 


Som e Imagem 
Teatro 

ESCOLA SUPERIOR 
DE TURISMO E 
TECNOLOGIA 

DO MAR 

(ESTM) ¿Peniche 


Animação Turística 

Biología Marinha 
Biotecnología 

Engenharia Alimentar 

Gestão da Restauração e Catering 
Gestão de Eventos 

Gestão Turística e Hoteleira 
Marketing Turístico 

Turismo 

ESCOLA SUPERIOR 
DE SAÚDE 

(ESSLei) Leiria 


Dietética e Nutrição 
Enfermagem 
Fisioterapia 

Terapia da Fala 
Terapia Ocupacional 


Leiria 
Cal 
Peniche 
Marinha Grande 
Torres Vedras 
Pombal 

8 
Pe 


Rainha 


a 
de Mós 


Consulte também a nossa 
oferta formativa de TeSP, 
Pós-Graduações, 
Mestrados o 
Doutoramentos. 


“am Share suco? 
www.ipleiria.pt 
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OPINIÃO 


EFEITO DA UTILIZAÇÃO DE ECRÄS NO DESENVOLVIMENTO 
DE CRIANÇAS E JOVENS 


Graça Milheiro 
Psiquiatra* 


ão digital veio para ficar, num 
rande mudança. As no- 
as ferramentas tecnológicas não são 


nem más nem boas, depende como decidi- 
mos 


lizá-las, Ao contrário do que aconteceu 
> final dos anos 90, as gerações mais jo- 
vens nasci na possibilidade de olhar 
para um cera a qualquer momento do di 
desdeo início das suas vidas, pelo quen: 
podemos fechar os olhos ás consequências 
negativas que advem desta utilização. 
Ousoexcessivo dos dispositivos digitais pro- 
move uma diminuição da qualidade das inte- 
rações familiares diminui otempo para outras 


ne 


atividades maisenriquecedoras como obrincar 
e interagir com os outros, a leitura, o desporto, 
entre outras este facto, vai impedir o cérebro 
de desenvolver o seu potencial e prejudicar o 
desenvolvimento da criatividade. O sedenta- 
rismo associado a estes comportamentos vai, 
por sua vez, condicionar um enfraquecimento 
de competèncias motoras, b 
maior risco de obesidade, com as suas conse- 

quências. O uso excessivo pode levar à depen- 
dência de dispositivos e ao isolamento social o 
que, por sua vez, vai afetar o desenvolvimento 
decompetencias sociais e de comunicação. V 
rios estudos comprovam que as perturbações 
da inguagemsão mais frequentes emcrianças 
comuso precoce eexcessivo destes dispositivos 
digitais. 

Está cientificamente pro 
sivo de ecrás pode provocar perturbações do 
sono Aluz azulemitida por ecrãs pode interferir 
no ciclo natural do sono, resultando em difi- 
culdades para adormecer e num sono de má 
qualidade, o que afeta o desenvolvimen 
bem-estar geral 


n como um 


queo usoabu- 


Apesar de tudo, podemos ter uma relação 
saudável com a tecnologia e usufruir dos seus 
beneficios. Alguns beneficios são a exposição a 
novasideias aquisição deconhecimentos, pro- 
porcionar oportunidades de contacto à distân- 
cia e acesso a informação de qualidade. Os 
ecrãs podem ser uma ferramenta valiosa para 
aaprendiza 
educativos. 

Está recomendado, por várias entidades es- 
pecializadas, que até aos dois anos de idade o 
uso de dispositivos eletrónicos deve ser zero. 
Entre os 24 meses e os cinco anos, o tempo de 
ecrã deve estar limitado a uma hora diária. Em 
idade escolar devem ser estabelecidos limites 
detempo etipo de programas permitidos. 

As famílias devemter um papel fundamental 
nesta reflexão e no exercício de boas práticas 
com os filhos na utilização destes dispositivos. 
Na maioria das vezes, ascriançastendem a imi- 
tar os adukos, por isso os pais, como modelos 
dereferência, devem dar bons exemplos, oque 
passa por não utilizarem indiscriminada e ex- 
cessivamente esses dispositivos à frente dos fi- 


n, oferecendo acesso a recursos 


lhos, em diversos contextos de vida familiar. 
Compete aos pais assegurar que o uso dos 
dispostivosnão ocupa tempo emquea criança 
deveria estar a dormir a praticar exercício físico 
ou dedicada a outras atividades saudáveis. Os 
pais devem definir, de forma consistente, os li- 
mites detempo que as crianças podem passar 
m frente dos e regras quanto a si- 
tuações em que não é permitido o uso de dis- 
positivos, como durante as refeições, ou em 
is tal como o quarto de dormir (des- 
ligar ecrãs 30 a 60 minutos antes da hora de 
deitar) 
importante envolver as crianças cos jovens 
na discu 
mando-os dos beneficios e prejuizos. 

Lidar com as tecnologias de forma sau 
éumdos grandes desafios da parentalid: 
século XXI! « 


às e cria 


certoslo 


deno 


*Psiquiatra da Infância 
e da Adolescência, diretora do Serviço 

de Psiquiatria da Infància 

e da Adolescência da ULS Região de Leiria 


O Leiria 
O Figueiró dos Vinhos 
O Figueira da Foz 


[Combrigoa 


ENGLISH SCHOOL 


Y Centro de Estudos 

Y Academia Sénior 

Y Formação Profissional Certificada 
4W Portuguese For Foreign Learners 


932 428 450/11 


E E E E 


ORVOS DO LIS 


[CLUBE CULTURAL E DESPORTIVO) 


O Sertã 

© Ansião 

O Alvaiázere 

© Condeixa-a-Nova 


mart 


Learning is your ponsion! 


Proença-a-Nova 


Parcerias O Pedrógão Grande 


Academia de Xadrez Corvos do Lis 
Informações, inscrições é renovações 
no local ou através do emall 
corvoslisegmail.com / 912 242 662 
Camarote 29, Estádio Municipal de Leiria 
(porta 2) 


www.corvosdolis.com 


Venha experimentar este "desporto-ciéncia" e fazer 
parte dle um promissor grupo de jovens cheios. 
nto que inclui vários campeões nacionais 


jovens individuais e coletivos! 


ATL, SALAS DE ESTUDO 
E EXPLICAÇÕES 


Estrada da Estação nº 18 Sismaria 
2415-408 Marrazes - Leiria 
917 793 029 | 918 680 459 | 244 046 407 
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OPINIÃO 


Vamos comer melhor em setembro? 


Nutrição Com o regresso das rotinas será mais fácil alimentarmo-nos de forma saudável. Aqui ficam 10 dicas de como 
podemos aproveitar a rentrée a nosso favor 


Planificar. Planificar. Planificar (poderia co- 
locar este tópico repetidamente), Não me 

canso de sugerir a planificação antecipada das 

refeições semanais. Agora que as aulas vão re- 

gressar e muitas rotinas novas ou readquiridas, 

há que sentar, num dia de folga e organizar as 

refeições para a semana seguinte. 


2 er uma lista de compras antes da ida ds 
“ompras, Com base na sua planificação se- 
manal, e dando prioridade aos alimentos que já, 


existem em casa, para não haver desperdicio, 
escreveros alimen eaque su- 
perfici entar ir auma 


hora omais calma 


possível e após uma refei- 
ção, O stresse a fome são inimigos de escolhas. 
mentares conscientes e saudáveis. 


Rentabílizar o tempo na cozinha. Consi- 
dero estetópico fundamental neste re- 
egresso às aulas Conciliar horários laborais e de 
escola bem como com as atividades extra cur- 

riculares não é fácil Por isso, fazer a "meal 
prep" em alguma quantidade pode ajudar, para 


não recorrermos a opções mais rápidas e 
muito pouco saudáveis, Desde logo a prepara- 


ção de saladas e legumes, de sopa de hortícolas, 


de algumas fontes proteicas animais ou vege- 
tais, bem como alguns snacks (ovos cozidos, 
panquecas saudáveis, fruta.) Há coisas que 
podem ser guardadas vários dias no frigorifico 
ouaté congelar, 


ge mamitas Seja para os pais ou fi- 
hos, privilegiar o uso de marmitas como 

que programou, gera melhores escolhas de ali- 
ação saudável, ao invés 
denos sujeitarmos ao quese 
“encontrar”, 


5 gerir boas fontes de pro- 
einas, distribuídas ao 
longo do dia (ovos, latict- 
nios magros cames mar 
gras peixe, leguminosise 
outras fontes proteicas 
vegetais como tofu, 
quinoa.), com as quantida- 


des ajustadas obviamente se são adultos ou 
crianças. 


6 produtos hortícolas nas re- 
feições principais (privilegie os produtos 
locais e da época!) e até em snacks (comoto- 
mate, pepino e cenoura por exemplo), 


7º pelo menos duas porções de fruta 
por dia, nas refeições principais ou snacks 
(de acordo com os objetivos) Fruta da época, 
pois é mais rica nutricionalmente etem menor 


impacto ambiental. 


g jente novas formas de 
nduir certos ingredientes 
queas crianças tèm mais dificul- 
dade em comer. Por exemplo os 
produtos horticolas, A sopa é 
sempre uma forma de osin- 
cluire devemos daro exem- 
plo, comendo sopa com eles na 
refeição do jantar, mesmo que co- 
mam na escola aoalmoço. E experi- 


mentar os tomates cheny, ou até tiras de pe- 
pino e cenoura por exemplo, nos snacks a en- 
viar para a escola E os tremoços que as crian- 
ças normalmente gostam, porque não, experi- 
mentar na marmita do lanche? 


privilegiar os cereais integrais, em detri- 

mento dos cereais refinados, Evitar ao má- 
ximo usar alimentos processados. Sei que estão 
logoalina prateleira, mas a qualidade nutricio- 
nal deixa muito a desejar muitas vezes, Espreite 
orótulo, Vai ficar surpreendido, 


10: quantidade de gord 
lusamos nas refeições. O azeite pode ser 
das melhores gorduras do ponto de vista nutri- 
cional, mas é gordura, logo muito rico em calo- 
rias, Controle as quantidades a cozinhare a 
temperar. O mesmo para os frutos secos Inte- 
gre em snacks, mas controle as quantidades, 


Ângela Carvalho, nutricionista da USL 
(Unidade Local de Saúde da Região de L 
ria) e da Clinica Medeira, em Leiria 


E 


Leiria 


Cámara Municipal 


13,4 Me 


(argamanto 2024) 
Investimento Municipal 


na Área da Educacáo 


182 


Estabelecimentos de 
Ensino da Rede Pública 
e Privada 


e e 
Leiria 
CONCELHO EDUCADOR 


82 


Programas e 11 
Projetos Educativos 
Centros de Apoio 
à Aprendizagem 


19 097 


População Escolar 
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Desportos coletivos perdem terreno 
para modalidades individuais 


onças Há quase três décadas que Justino Oliveira lidera o Desporto Escolar, onde destaca o crescimento de modalidades 
Individuais 


Skate, surf, BTT, escalada, orien- 
ção, slide, rappel, tiro com 
arco ou mesmo o atletismo(em 
diferentes modalidades) pare- 
cemseragoraos principais des- 
portos escolhidos por quem 
pratica Desporto Escolar (DE) 


que é exemplo a parceria com 
afeseração de futsal 


À procura dos mais rápidos 

Um dos projetos que nasceu 
emLeiriaé o'Mega-sprint uma 
prova de atletismo com uma 

Uma novidade que atesta al- corrida de 40 metros, para en- 
gumas alterações comporta- contrar os mais rápidos, A ve- 
mentais como refere Justino E Justino Oliveira, 67 anos, locidade, explica Justino Oli- 
;, leiriense, professor de veira, é algo inato, Por isso,sur- 
Educação Fisicana Escola giu a ideia de averiguar quem 
Pio ne à Afonso Lopes Vieira são os mais rápidos: da escola, 
testo) que, 3 i (Gándara), håquase30 db concelho, dodisvito..atċaos 


conforme explica ao nosso jor- Y rude NES anos que abraçou o Des- mais rápidos a nível nacional 
uma das principais mudan- E porto Escolar Primeiro. Aideia inicial da corridaforam- 
gas que se verificam no Des- 3 ii LES 3 na antiga Direção Geral juntando mais modalidades 
porto Escolar é a escolha das NNE da de Desportos, no tempo em competição: salto em altura, 
modalidades — que antiga- 5 de Mário Costa, atéàs saltoem comprimento, corrida 
mente era sobretudo os des- Y 7 atuais funções de Coorde- de 1500 metros e lançamento 
portos coletivos, como o fute- nador Local do Desporto com vortex. O Mega-sprint de- 
bol, o andebol, o basquete, por Escolar. corre no Estádio de Leiria eo 
exemplo, e hoje é, cada vez Nas suas funções cabem corta-mato distrital na Marinha 
mais, uma realidade para mo- responsabilidadesa res- Grande,no Parque da Cerca. 
dlalidades individuais, exceção peito de 10 concelhosdo Uma das novidades a nível 
feita ao futsal, que continua a distrito de Leiria -sónão  nacionaldo Desporto Escolar é 
crescer. Para este responsável estão soba sua alçadaos a distribuição de bicicletas por 
esta alteração é um sinal dos seis concelhos maisa sul todasasescolasdo país (exceto 


tempos - passamos de um do distrito. secundárias), para serem utili- 
tempo em que era nomal as zadas em DE internamente, 
crianças jogarem àbolanarua, — Medalhados olímpicos, como Nelson Évora, começaram a sua carreira no Desporto Escolar promovendo o ciclismo, 

com amigos, para uma reali- Justino Oliveira explica que 
dade mais individualista. grupos-equipa e o número de calde Desporto Escolar de Lei- — competirão depois em termos Háexemplosde clubes dare- cada escolatema sua estratégia 
Na prática, todas as escolas horas disponíveis para DE”, ria(entreescolase entre escolas nacionais e intemacionais. giño quenascer emtermos de atividades extra- 
tem DE, embora caíba a cada masnemsempreé possível. de municipios diferentes) — Patricia Mamona, Nelson devidoaoDE.comofazquestdo curriculares. Cabe aos profes- 
uma definir a sua estratégia e Entre outras variáveis estão, Acima dos grupos-equipa, hå — Évora ou Fernando Pimenta,  defrisar.Justino Oliveira, como sores de Educação Física divul- 
candidaturas a projetos, além — porexemplo,onúmero de pro- ainda acompetição federadae, — medalhados olímpicos e cam- — a patinagem de aka velocidade gar e incentivar a prática. Mas, 
de definirem condições para a. fessores disponíveis, asua área no nível mais elevado, os Cen- — peões são alguns dos mais co- — (MarinhaGrande) basqueteno — dentro de alguns limites geo- 
prática de desportosadaptados. eo número tms de Formação Desportiva, . nhecidos atletas de alta com- — Juncalebasquatefemininoem gráficos é possível um 
Cada escola escolhe as suas de alunos. Há vários níveis de mas que nãoexistemem Leiria... petição cuja carreira se iniciou, Pombal, ou mesmo orientação = praticar a modalidade que quer, 
modalidades, verificam-se de- DE: os niveis internos, com “Quem ganha localmente vai precisamente, através do DÈ. (Marinha Grande), que feznas- mesmo que numa escola que 
pois se existem condições e a. vidades desportivas realizadas competir depois nos distritais Estarealidade olímpica, admite, . cerum campeão do mundo. Da. não a sua. “O nosso objetivo é 
possibilidadedle formar grupos. em cada agrupamento de es- — regionais-nocasode Leiria,os é também uma das formas de. parteda Coordenação Localde — sempre o mesma: que o maior 
de competição. No Desporto colas ou escola não agrupada. nossos atletas irão competir atrair jovens para o DE, assim — DEdeLeiriatemhavido apreo- — número dealunos dentroda es 
iscolar, em termos de modali- Por outro lado, onívelseguinte . comatletasde Coimbra, Aveiro, . como as parcerias com clubes, — cupação defazer parceriascom cola possa praticaro maior nú 


luno 


dades, praticam-se mais de 20 . prevê a existência de grupos- Castelo Branco, Guarda e Vi- sendo que oDEservedemon- — asfederações desportivas, prin- mero de modalidades, Quere- 
diferentes. “Há muitas escolas. equipa, que competementresi, seu”, detalha Justino Oliveira, tra aos jovens talentos para cipalmente para promovera mos cativar e motivar para a 
que quereriam aum nestecaso na Coordenação Lo- — paraconchuir que, os melhores, atrair o interesse dos clubes. formação de juiz-árbitros, de — prática desportiva”, resume. « 


INSCRIÇÕES ABERTAS! 


TÉNIS E PADEL & |CETL Cesa CENA GCMALCOM) 
E Os a A a 


| 
| 
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OPINIÃO 


SAÚDE VISUAL DE CRIANÇAS 


EM IDADE ESCOLAR 


Jesus 
Licenciado 

em Optometria 
eCiéncias 

da Visão 


saxúde visual é muito importante 
As: nice de 
olvade forma equilibrada Ver 
mal penaliza a criança nas suas aprendi- 
zagens, interações sociais e pode mesmo 
colocara sua integridade fisica em risco. 
Pequenas anomalias nos olhos, provo- 
cam dificuldade em focar. Os mais co- 
munsem crianças sãoca Miopia (afeta es- 
pecialmente a visão ao longe), a Hiper- 
metropia (afeta especialmente a visão ao 
perto),o Astigmatismo (afeta tantoa visão 
ao perto como ao longe) e a Anisometro- 
pia (pode afetar a coordenação entre am- 


bososolhas). 

Ver bem não é só ter uma visão focada 
ao longe e ao perto; é ver de forma con- 
fortável Para isso acontecer é necessário 
que os sistemas de focagem dos olhos 
(acomodação), e de centragem (visão bi- 
nocular) estejam a funcionar correta- 
mente. Quando tal não acontece, podem 
surgir dificuldades para focarao perto, ou 
quando setransita da visão ao perto para 
a visão ao longe, ou existir visão dupla. 

Um outro problema relevante éa Am- 
bliopia: conhecida como “olho pregui- 
oso”. Sem uma causa aparente, a visão 
de um dos olhos é muito inferior ao que 
deveria ser. Quanto mais precocemente 
for detetada, maiores serão as probabili- 
dades de recuperação. 

De forma geral, é comum as crianças 
apresentarem poucos sintomas Fem uma 
grande capacidade de adaptação. 

É importante que os adultos estejam 
atentos a comportamentos visuais “estra- 
nhos” das crianças: semicerrar os olhos 


para ver ao longe ou ao perto, aproximar 
ou afastar-se dosobjetos que quer ver, ta- 
parumolho com a mão, torcer a cabeçae 
ter posturas “estranhas; evitar a luz evitar 
fazer atividades ao longe ou ao perto, ler 
seguindo as linhas com o dedo.. 

Não raras vezes, as crianças só se quei 
xam quando a sua condição as limi 
muito e não são capazes de adotar uma 
estratégia de defesa As queixas mais co- 
muns são: visão desfocada, dores de ca- 
beca eo chorar dosolhos. 

Portudoisto é muito importante avaliar 
avisão das crianças numa consulta de of- 
talmologiaou de optometria, pelo menos 
uma vez por ano, especialmente antes do 
inicio das aulas. « 


*Licenciado em Optometria e Gèn- 
cias da Visão pela Universidade do Mi- 
nho, com Mestrado pela Universidade 
de Valência, desempenha funções. 
como Optometrista na Óptica Cunha 
Fonseca, em Leiria 


Deco apresenta dicas para 
poupar em material escolar 


MATERIAIS Com o arranque 
dasaulas assuperficiescomer- 
ciaiseas lojas online'são inva- 
didas por uma vasta coleção de 
materiaisescolares, o que pode 
provocar um rombo no orça- 
mento. Algumas boas práticas. 
garantem um ano letivo menos 
dispendioso, assegura a asso- 
ciação de defesa do consumi- 
dor DECO. 

Na sua página na intemet, a 
DECO apresenta cinco dicas 
para poupar no material esco- 
lar, desde logo, aconselhando 
pais e encarregados de educa- 
ção a começar por calcular 
quanto pode gastar, evitando 
ukrapassar o valor máximo de- 
finido. 

Esperar pela lista do material 
escolar, que habitualmente, os 
professores enviam antes do 
inicio das aulas, é outra suge 
tão da associação. Isto porque, 
“não valea pena comprar o que 
depois não será utilizado”. 

Depois de ter a lista na sua 


posse, a DECO aconselhaa que 
se verifique se os materiais do 
ano letivo anterior aínda estão 
em condições e se podem ser 
utilizados durante o novo ano, 
“Aqueles quejá nãoestiverem 
para aescola po- 
dem ser reutilizados em casa”, 
propõe a associação, Além 
disso, “existem muitos mate- 
itas condições que 
ser necessários de- 
vide”. "Podedoś-losou guardar 
paraum familiar ou amigo 
Outra dica diz respeito à 
colados artigos, “Privilegie pro- 
dutos simples, robustos, dura- 
douros e recarregáveis, Evite 
versões de fantasia, quetendem 
a passar de moda. É provável 
que não sejam utilizadas mais 
do que um ano letivo”, refere a 
DECO, acrescentando que, se 
for possível, tente comprar o 
material na papelaria da escola, 
porque “aumenta a possibili- 
dade de vir a deduzir os gas- 
tos” 


Jardim-Escola João de Deus cria Espelho 
de Valorização para felicitar docentes 


No início de um novo ano letivo, mais do que desejar boa sorte ou escrever sobre valores, 
conteúdos, competências, planos ou estratégias, queremos homenagear. Homenagear, 
sim, de forma grata e sentida a dedicação de cada docente - ser professor, trabalhar com as 
crianças, vê-Jas crescer e saber que temos algum impacto nesse crescimento é verdadeira- 
mente compensatório! 

E foi com este propósito que criámos um espelho - um espelho de admiração, de valoriza- 
ção, de reconhecimento. Um espelho que nos diz sempre o quanto importamos, o quanto 
fazemos a diferença. Um espelho que nos diz que somos inspiradores e que, em simultá- 
neo, também nosinspiraa levarmos a cada um o que temos de melhor; um espelho cintilan- 
tequenos diz que somos luz, não porque brilhamos, mas porque iluminamos caminhos. E 
fazemo-loatodaa hora, com empenho, com espírito de missão. 
Somos Professores - acrescentamos, acrescentamos, acrescentamos! Acrescentar é anossa 
missão = na verdade acrescentamos ganhos todos os dias! Potenciamos descobertas, auto- 
nomias, o desenvolvimento de competências várias... damos tudo de nós - partilhamos 
experiências, conhecimentos, emoções, afetos. Envolvemos e envolvemo-nos. Fazemos da 
escola Casa, e dos alunos Família. Na verdade, somos muito, muito mesmo! Precisamos 
desse reconhecimento, não só na escola, mas de forma alargada a uma cultura social cada 
vez mais indiferente à importância da Escola, do Professor e de todos os que nela traba- 
lham. Por isso, eem jeito de homenagem, registamos, neste pequeno texto, anossa gratidão 
a cada professor e a todos os que se empenham nas escolas e ajudam, de forma mais ou 
menos direta, a colorir os dias dos alunos com as mais belas cores do arco-fris e a forma 
cidadãos plenos de Valores. 

Oquefazem emuitoe é importante! Parabéns, Professor(a)! 
VeraSebastião 
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Leiria inicia ano letivo com novo centro 
escolar que junta modernidade e conforto 


Educação Oito anos depois, o Centro Escolar vai finalmente abrir portas a cerca de 600 alunos do pré-escolar e 
primeiro ciclo. O Diário de Leiria foi conhecer as instalações e revela-lhe algumas particularidades do espaço 


O Diário de Leiria foi conhecer, 
deuma ponta à outra, otãoan- 
siado Centro Escolar dos Mar- 
razes, um espaço moderno e 
bem equipado que, após anos 
deespera,se prepara para abrir 
portas. Embora a componente 
de Apoio à Família já est 
funcionamento há uma se- 
mana, o arranque do ano letivo 
acontece na próxima quinta- 
«feira, marcando o início das 
aulas para cerca de 600 alunos 
dopré-escolare primeiro cido. 
Depois de a obra ter iniciado 
em janeiro de 2017 e ter sido 
ispensa durante três anos, a 
scola Básica José Mattoso = 
tal como foi batizada - está fi- 
nalmente pronta a acolher os 
alunos e os professores com 
“equipamento perfeitamente 
adequado aosobjetivose ásne- 
cessidades das crianças” 
Com uma área total superior 
a 31 mil metros quadrados, o 
Centro Escolar dos Marrazes é 
composto por três amplos edi- 
fícios: um deles destinado aos 
alunosdo pré-escolar outro aos 
alunos dolºcielodo ensinobá- 
sico, eum pavilhão desportivo. 
e polivalente, que será utilizado 
pelosalunosem horário diumo 
e aberto à comunidade fora do 
horário escolar. 
Acompanhada pela coorde- 
nadora do Centro Escolar, Paula 
Ribeiro, pelo diretor do Agru- 
pamento de Escolas de Marra- 
zes, Jorge Brites, e pela verea- 
dora do município com o pe- 
louro da Educação, Anabela 
Graça, a equipa de reportagem 
do Diário de Leiria iniciou a vi- 
sita pelo edifício do pré-escolar. 
O bloco dispõe de oito salas, 
todas elasno rés-do-chão, equí- 
padas com mobiliário novo e 
com acesso direto ao exterior, 
mais propriamente à zona de 
recreio, onde as crianças vão 
ocupar parte dos seus tempos 
livrese fazernascermuitos pro- 
jetos pedagógicos “Háoitocan- 
teiros um para cada sala dejar- 
dimdeinfância”, onde osalunos 
terão a oportunidade de se en- 
volverem num projeto relacio- 
nado coma agricultura “coma 
colaboração dealgunstécnicos 


Salas são amplas, dispõem de luz natural e estão equipadas com mobiliário novo. A maioria tem acesso direto ao exterior 


Pavilhão irá servir, não só, mas também para acolher eventos. 


Zonas de recreio dispõem de equipamentos lúdicos 


Números 
São 600 os alunos inscritos Ojnvestimento do Centro Es- O pavilhão dispõe de 860 lu- A Escola Básica José Mattoso 
nopréescolareprimeiro  colardosMarrazesrondaos gares sentados, contandojá — contacomuma área superior 
ciclo 9 milhões de euros com a bancada amovível a 31 mil metros quadrados 
da Cámara”, explicou a educa- as crianças, e uma sala paraas crianças serão encaminhadas. clareceu, acrescentando que 
dora de infância e coordena- assistentes operacionais. assim que os paisas deixarem”. naquele palco “vão acontecer 
dora do centro escolar, Paula O edificio do pré-escolar es- — pelamanhãAntesde começar. muitas coisas”, tal como festas 
Ribeiro. tende-seao primeiro piso, onde as aulas, serão acolhidos nesta — de Natal e até peças de teatro. 
Para além da pequena horta, — seencontraumasaladestinada — sala. Nós estamos a prever a Ambososblocos dispõem de 
o recreio terá zonas cobertas às educadoras de infância e aberturadaescola pelas 07h45, aquecimento através de piso 
vários equipamentos lúdicos — uma “ampla sala de expres- para darum tempo aos pais de radiante. 
um campo dejogos, des”. O espaço é considerado — entrarem aotrabalhoàs 08h00. Passemos aoedificio dosalu- 
No corredor de acesso às sa- multifuncional e pode ser Esperamos que seja suficiente. — nos do primeiro ciclo. Com 16 
las de aula, as cores predomi- usado para diferentes ativida- Temosqueir avaliando”, salien- salas, oito no rés-do-chãoe ou- 
nantes são cinzento e verde- des. tou Paula Ribeiro. trasoitono primeiro piso, só 13 
água, onde estão os bancos, — Junto ao hall de entrada do No final das aulas, os alunos serão ocupadas durante este 
cabides e os suportes para o. edificio destinado aosalunosdo voltarão para aquela sala. novo ano letivo. “Há capaci- 
calçado. Do lado direito, encon- — pré-escolar existeumasalapo- Paralelamente, o espaço ser- dade para 16, mas vamoster 13 
tram-se as casas de banho,  livalente, com bancadas amo- virá para acolher várias ativi- turmas, Temos que deixar es- 
adaptadas especialmente para. viveise um palco, paraondeas dades de “caráter cultural” es- — paço parao próximo ano, para 


Refeitório irá 


racterísticas industriais o 
refeitório éamplo e vai 
ser partilhado por todas 
ascriançasemhorários 
desfasados, permitindo 
que até oito turmas pos- 
sam almoçar simultanea- 
mente. 

“Cada aluno terá o seulu- 
gar pré-definido”, escla- 
receua coordenadora 
Paula Ribeiro, realçando 
que está previsto que to- 
das as refeições, “inde- 
pendentemente de serem 
longas ou curtas”, sejam 
tomadas no refeitório. 
“Temos um refeitório tão. 
grande, que temos que 
The dar uso”, frisou. + 


quem sair do pré-escolar de- 
pois ter cá lugar”, esclareceu o 
diretor do Agrupamento de Fs- 
colasdeMarrazes, Jorge Brites. 

salas dispõem de quadros, 
painéis para afixar trabalhos e 
cada aluno terá à sua disposi- 
ção um computador. 

Quanto à zona de entrada do 
edificio, Paula Ribeiro adiantou 
que oplano, na altura da visita, 
era aproveitar o espaço e criar 
uma zona de jogos detabuleiro. 

Aolado, encontra-se a biblio- 
teca para ser usufruída pelos 
alunos em qualquer altura. 

As casas de banho destinadas 
aosalunosdo pre-escolarestão 
devidamente identificadas. 

O edificio dispõe também de 
uma sala de expressões e ou- 
tras salas destinadas aos pro- 
fessores eassistentesoperacio- 
nais 
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Festival Impulso retoma A cestiodasaide” 
programação com 12 Rs ea 
concertos até dezembro 


Caldas da Rainha Será no dia 27 deste mês que irá arrancar a segunda parte 
do festival Impulso, com o primeiro de 12 concertos. Até dezembro, serão 
apresentados no Centro Cultural e de Congressos das Caldas da Rainha 


Asegunda parte do festival Im- 
pulso arranca no dia 27 como 
2 concertos que 
até dezembro serão apresen- 
tados no Centro Cultural e de 
Congressos (CCC) das Caldas 
da Raint 

A segunda parte da progra- 
mação val in 


Governante reuniu-se com o concelho de administração da ULS 


primeiro de 
VISITA A secretária de Estado — Estareunido detrabalhotev 
da Gestão da Saúde, Cristina Vaz como principal objetivo “d 
Tomé vistou na quinta-feira,a — conhecerosinvestimentosque 
sede da Unidade Local deSaúde — estilo a ser realizados pela ULS 
(ULS) do Oeste, no Hospital de. do Oeste no âmbito dos proje 
Caldas da Rainha. tos cofinanciados e o investi 
Num primeiro momento foi. mento previsto pa 
alizada uma visitaao serviço anode 20 
de Obstetricia Bloco de Partos, — O Conselho de Administra- 
onde a govemante e a sua — ção da ULS do Oeste considera 
equipa contactaram direta- que esta reunião de trabalho 
mentecomos profissionais do — pautou-se “pelo diálogo, res- 
serviço, e observaram o resul- peito e partilha de contributos 


r-secom aes- 
treia de monção, um grupo 
formado por Surma, Tiago Bet- 
tencourt e TOMARA nascido 
em 2019 a convite do Season 
Impulso, na sequência de uma 
residência que, segundo a or- 
ganização do festival, “produ- 


opróximo 


', adianta. 


ziu mais de 1.000 minutos de tado das obras de remodelação por parte de todos os interve- 
música e um dos espetáculos recentemente realizadas, nientes” 

mais aclamados dessa edição” E z > ae St $ De acordo com a ULS do AULSdoOesteagrega desde 
O grupo agora preparamais A segunda parte da programação vai iniciar-se com a estreia de menção, um grupo formado Oeste, no segundo momento o início de 2024, numa única 
uma residência artística no pela leiriense Surma, Tiago Bettencourt e TOMARA foi realizada uma reunião de entidade o Centro Hospitalar 


CCC e uma apresentação a 


trabalho no Museudo Hospital. do Oeste, o Agrupamento de 
diovisual que os próprios, ci- “live act de finger drumming’ Anoitecontaaindacomuma taque ainda para a artista me- — e das Caldas, com o Conselho Centros de Saúde (ACES) do 
tados num comunicado, con= em mais uma experiência ar- viagem entre Cabo Verde e a mta e oregresso de Admi o da ULS do Oeste Norte e o Agrupamento 
sideram ser “uma primeira — rojadano laboratório Impulso, Amazónia com Arapucagon- dos renovados Memória de Oeste, presidida por Elsa Baião, de Centros de Saúde do Oeste 
centelha do que estará para que seguramente dará festa gon, de Henrique Siva e Jhon Peixe, em trio e com novo ál- que juntou também os presi- Sul, integrando os concelhos de 
vir” pela noite”, pode ler-se no co- Douglas eencerra comamú- bum, num espetáculo audio-— denteserepresentantesdos vá- Caldas da Rainha, Óbidos, 
A noite de arranque da se- — municado. sica urbana latina no “set de visual com vários convidados — rios municípios que fazem Bombarral, Peniche, Lourinh 
gunda parte da programação de novembro sobe ao Liarre. e surpresas. parte da área geográficadein- Cadaval, Torres Vedrase Sobra 
prossegue, no dia 27, com a palco o espetáculo "Leida, de Em dezembro, último més  OfestivalImpulso2024ćor- fluència daquela ULS. Monte Agraço.« 
pop eletrónica de Girls96eos Mariana Dionísio, numa apre- da programação, oScasontm- ganizado pela Pulsonar Asso- 


Baleia Baleia Baleia. sentação 'site-specific"ondea — pulso será marcado, no dia 14, . ciação numa coorganização as a ativids 
A progr continua a relação entre o espaço ea voz pela estreia de Carolina Mira- com o município das Caldas Protocolo assegura atividades 


18 de outubro, coma apresen- de oito artistas promet gaia a apresentar um disco que da Rainha e em parceria com de apoio à família no Bombarral 
jo do músico brasileiro Rod um dos me ADCR (Escola Su- 


na 


tos mais y 


me 


cruzalinhas melódicas da Pop  oCCCeaES 


Krieger, o projeto ‘Estilhaços’ brantes da programaç experimental coma pulsão da perior de Artes e Design das 
de Adolfo Luxúria Canibal ea 2024, afirmaram os o trónica. Caldas da Rainha, do Polit 
estreia de Broken Pingers, "um dores. A finalizar o programa des- nico de Leiria). 


Óbidos acolhe simpósio de saúde mental 
sobre prevenção do suicídio 


INICIATIVA A prevenção do distintos: CDI - Centro de De- 
suicídio vai ser debatida em sign de Interiores, Casa Sara- nica, saúde e psiquiatria entre tras áreas sociais, humanas e 
Óbidos. mago, Museu Municipale Mu- outras. da saúde, 

Amanhã e no próximo sá- seuAbilio. Deacordo com uma notade gualmente, umaação 
bado, dia 14, o simpósio de — Organizado pelo Serviço de imprensa do município de creditada para professores 
saúde Muralhas, Pontes e Psicologia do municipio de Óbidos,a iniciativa contempla pelo CFAE- Centro de Forma- © protocolo de colaboração entre o município do Bom- 
Aquedutos- Prevenção dosui- — Óbidos e pela Unidade de Cui- — “momentos de aprendizagem, ção de Associação de Escolas, barral, o Agrupamento de Escolas Fernão do Pó (AEFP) e 
cídio e comportamentos sui- dadosna Comunidade deCal- — debateerefiexãosobretópicos . garantindo certificado parato- a Associação de Solidariedade Social do Pó (ASSP), para 


as como psicología di- logia, ensino, bem comodeo 


cidários vai decorrerno Audi- das da Rainha e Óbidos, o. pertinentes, atuaisedegrande dosos participantes. a implementação das Atividades de Animação e de Apoio 
tório Municipal Casa da Mú- evento proporciona a oportu- utilidade para a população” Asinscrições devemserefe- à Família (AAAF) e da Componente de Apoio à Família 
sica, enquanto que os woks- nidade de participarem pales- O simpósio destina-se a es- tuadas através doseguintelink: (CAF) foi renovado. O protocolo irá abranger as crianças 


hops, no próximosábado, rea- = tras e workshops conduzidos tudantes e profissionais das — https://formsgk/VINDWNWU- naturais da freguesia do Pó, no decurso do ano letivo de 
lizam-se em quatro espaços por oradores especializados áreas de enfermagem, psico- jYKTFNSxv5« 2024/2025. roto camana po vomsnna. 
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Milhares de casas ameaçadas por incêndio em Los Angeles 

Um incêndio florestal descontrolado, em Los Angeles, ameaçou ontem dezenas de mi- 
Ihares de casas e edifícios, obrigando a evacuações no meio de uma onda de calor. Os 

bombeiros disseram que mais de 35 mil estruturas estavam ameaçadas pelas chamas, 


Escola Segura da PSP 
regista 4.000 ocorrências 


ÚLTIMO ANO LETIVO Os 
agentes do Programa Escola 
Segura (PES) registaram noúl- 
timo ano letivo mais de 4.000 
ocorrências, quase 3000 das 
quais de natureza crimi 
anunciouontem a PSP, na vés- 
pera do arranque daoperação 
Início do Ano Letivo, 

Segundo dados provisórios 
referentes ao período de 1 de 
setembro de 2023a 15 de agos- 
to último, os agentes do PES 
registaram 4,044 ocorrências 
(mais 55% que no ano ante- 
rior), das quais 2915 de natu- 
reza criminale 1129 não crimi- 
nais. Já no ano letivo 2022/23 
as ocorrências nas escolas ti- 
nham aumentado cercade 9 
totalizando 3824, das quais 
24444 criminais e LOS! de na- 
tureza não criminal. 

Amaioria das ocorrências re- 
portadas no último ano letivo 
aconteceramno interior dore- 
cinto escolar (2873), e, destas, 
prevalecem as ocorridas fora 
da sala de aulas, Em concor- 


POLÍCIA 
PSP promove a partir de hoje 
“operação Início do Ano Letivo 


dância com anos anteriores, 
das ocorrências criminais 
mais reportadas destacam-se 
como crimes mais prevalen- 
tesofensas à integridade fisica 
(1332) injúrias/ ameaças (937) 
efurtos (468). 

A Polícia de Segurança Pü- 
blica vai desenvolver, entre ho- 
je €20 deste mês, 12 ações em 
todo o território nacional no 
âmbito do Programa Escola 
Segura (PES) com a operação 
Início do Ano Letivo.« 


Alemanha pede mais 
esforços para a paz 


GUERRA NA UCRÂNIA O mi- 
nistro dos Negócios Estrangei- 
ros da Alemanha, Olaf Schotz, 
pediu ontem mais esforços di- 
plomáticospara alcançar a paz 
na Ucrânia «o mais rapida- 
mente» possível, quando a 
guerra com a Rússia está no 
terceiro ano. 

«Penso que agora é altura 
de discutir como podemos 
sair desta situação de guerra 
e alcançar a paz mais rapida- 
mente», afirmou Scholz, nu- 
ma entrevista à emissora pú- 
blica ZDF defendendo que a 
Rússia deveria participar na 
próxima cimeira de paz sobre 
o fim da guerra. 

A guerra causada pela inva- 
são da Ucrânia pela Rússia já 
provocou dezenas de milhares 
de mortos de ambos os lados, 
e os últimos meses foram 
marcados por ataques aéreos 
em grande escala da Rússia 
contra cidades e infraestrutu- 
ras ucranianas, ao passo que 
as forças de Kiev têm visado 
alvos em território russo pró- 
ximos da fronteira ena penín- 


sula da Crimeia, ilegalmente 
anexada em 2014. 

As negociações entre as duas 
partes estão completamente 
bloqueadas desde a primavera 
de 2022, com Moscovo a conti- 
nuar a exigir que a Ucrânia 
aceite a anexação deuma parte 
do seutemitório. 

Entretanto, ontem, o presi- 
dente da Letónia afirmou que 
um drone militar russo se des- 
penhouno seuterritório e que 
as violações do território da 
NATO aumentaram ao longo 
dasua fronteira oriental 

O estado ático, que já esteve 
sob o domínio soviético, mas 
que agora é membro da UE e 
da NATO, temtido relações ten- 
sas com Moscovo desde a sua 
independência, que se deterio- 
raram ainda mais desde que a 
Rússia invadiu a Ucrânia em 
fevereiro de 202. 

Também a Roménia, mem- 
bro da NATO, declarou ontem 
queumdrone russo que visava 
infraestruturas civisna Ucrânia 
tinha penetrado no seuespaço 
aéreo durante a noite.« 


Venezuela: 
candidato da 
oposição já está 
em Espanha 

Alider daoposição na Venezuela 
prometeu ontem continuar a 
luta política no país, ao passo 
que o candidato do anti-cha- 
vismo, Edmundo González Ur- 
nutia, vai continuar a lutanoex- 
terior. «Que isto fique muito 
claro para todos Edmundo lu- 
tará desde o exterior, junto à 
nossadiáspora, eeu seguirei lu- 
tando aqui junto a vós, escre- 
veu Maria Corina Machado na 
rede social X, na mesma altura 
emque Umutia aterrava ontem 
à tarde em Madrid para pedir 
asilo político a Espanha. O can- 
didato à presidência da Vene- 
zuela pela Plataforma Unitária 
Democrática saíu do país por- 
que «a sua vida corria perigo»e 
por causa de ecrescentesamea- 
gas», depois de uma ordem de 
prisão contra si e de acusações 
sobre a publicação de resulta- 
dos deitorais online que alega- 
damente comprovama derrota 
do ditador Nicolás Maduro nas 
presidenciais de julho. A Espa- 
nhajá disse que concederá ena- 
o asilo político a 
Edmundo González Urrutia. e 


Kamala e Trump 
têm primeiro 
debate amanhã 


Os candidatos presidenciais 
norte-americanos Kamala Har- 
rise Donald Trump preparam- 
-se para o seu primeiro debate, 
nesta terça-feira, um confronto 
que poderá moldar a corrida à 
Casa Branca numa temporada 
eleitoral vista como a mais in- 
comum da história modema. 
Aquele que é até ao momento, 
o único debate presidencial 
agendado entre o antigo chefe 
de Estado e a atual vice-presi- 
dente acontece poucos meses 
após Trump ter sido conside- 
rado culpado de 34 acusações 
criminais e após o atual Presi- 
dente e ex-candidato demo- 
crata, Joe Biden, ter desistido da 
recandidatura após um fraco 
desempenho precisamente no 
primeirodebate como magnata 
republicano, em 27 dejunho. O 
debate de amanha não terá pú- 
blioo,osmicrofonesserãosiken- 
ciados enquanto o adversário 
tivera palavrae não serão per- 
mitidas notas escrtas.4 


Fuga de reclusos 
só foi detetada 
40 minutos depois 


Vale de Judeus Autoridades investigam falha de segurança 
na cadeia e alertam para a perigosidade dos cinco fugitivos 


Afuga dos cincoreclusosdo Es 
tabelecimento Prisional de Vale 
de Judeus,emalooentre, nosi- 
bado, foiregistada pelo sistema 
de videovigilancia ás 9h56, mas 
só foi detetada 40 minutos de- 
pois, quando os presos regres- 
savam ás suas celas. 

Numa conferência de im- 
prensa na sede do Sistema de 
Segurança Interna (SIS) o dire- 
torgeral de Reinserção e Ser- 
viços Prisionais Rui Abrunhosa, 
disse ontem que a informação 
sobrea fuga só foi comunicada 
aos órgãos superiores «cercade 
40 minutos depois, pois só 


Conferência de imprensa sobre a fuga, ontem na sede do SIS 


sos trabalhos que já levam 20 


nessa altura, aquando dore- Faltam 1.500 horas detetamos que todos os 
gresso às celas individuais se guardas pormenores [da fuga] foram 
deu conta que faltavam cinco prisionais preparados ao mínimo deta- 
individuos com recurso ao sis- Thos afirmou, salientando acoo- 
tema de videovigilancia». O presidente do Sindicato peração existenteentretodasas 
«Apartirdessemomentofo- Nacional do Corpo da forças de segurança. 


ram desencadeadas todas as Guarda Prisional alertou O responsável alertou ainda 
ações Nestemomentoestáem queas cadeias portugue- para a necessidade de haver 
curso uma investigação atra- sas precisam demais «cuidado e reserva na comuni- 
vés do serviço de auditoria e cerca de 1500 elementos, cação» durante a investigação, 
desegurança para saberoque uma carência de recursos apelando à população que, se 
possater falhado. Algo falhou, humanosqueconstituio tiver alguma informação sobre 
porque senão as pessoas não «maior problema dosis- os evadidos, contacte as forças 


tinham fugido», admitiu. tema prisional», Frederico de segurança ouo 112 

Questionadosobre o queterá Morais disse à agência Segundo a Direção-Geral de 
falhado ma partedaobservação  Lusaque, paraumapo-  Reinserção e Serviços Prisio- 
das câmaras de videoviglância  pulação prisional de nais, a fuga dos cinco homens 
[cerca de 200), o responsável. quase 13mil reclusos, ocorreu «com ajuda externa 
dosserviços prisionais afirmou estão no ativo perto de através do lançamento de uma 


que essa é uma das vertentes 4,000 guardas prisionais, escada, que permitiu aos rechi- 
que terá de ser apurada nain- quando «ideal seriam sosescalaremo muro e acede- 


vestigação interna queesáem — cercade5300»4 rem ao exterior», onde eram 
curso. Reconheceu ainda que aguardados pelos cúmplices. 
há um problema de falta de Os evadidos são dois cida- 


guardas prisionais, que é geral, dado na sua abordagem. dãos portugueses, Femando Ri- 
ressalvando contudo quenosi-  Tambémo diretornacionalda beiro Ferreira e Fábio Femandes 
bado estavam 33 guardas em Policia Judiciária (PJ)frisouque — Santos Loureiro, um cidadão da 
Vale dos Judeus, ligeiramente os cinco homens que fugiram — Geórgia Shergil Farjiani,um da 
acima do recomendado». no sábado de Vale dos Judeus — Argentina, Rodolf José Lohr- 
Os responsáveis da GNR e são «gente muño violenta, com mann, e um do Reino Unido, 
da PSP presentes naconferên- — enorme capacidade de mobili- Mark Cameron Roscaleer, com 
cia deimprensadetalharamas dade». Na conferência deim- idades entre os 33 eos Gl anos. 
medidas tomadas e acionadas — prensarealizadanasededoSIS, Foram condenadosa penasen- 
por cada uma das forças de em Lisboa, Luis Nevesadiantou — treosseteeos25anos de ps 
segurança a fim derecapturar  queaPJestãalevaracabouma — porvárioscrimes entreosquais 
os evadidos, reiterando a pe- investigação para saber de que — tráfico dedroga associaçãocri- 
rigosidade dos individuos em forma ocomeu a fuga e quem  minosa, roubo, sequestro e 
causa e a necessidade de cui- está por detrás dela «Dos nos- branqueamento de capitais. 
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Opinião 


O Orçamento do Estado 


Henrique 
Neto 
Empresário 


o país estranho que é Portugal já 
nada me surpreende, ainda que la- 
mente a irracionalidade dominante 
na combinação da política com os 

meios de comunicação e o caso do debate em 

curso sobre o Orçamento do Estado (OF) para 

2025 aí está para o ilustrar. No passado, ano 


após ano, o OE era primeiro apresentado sole- 
nemente pelo governo ao Presidente da Assem- 
bleia da República (AR), depois era distribuído 
pelos diferentes partidos e, finalmente, conhe- 
cidas as propostas governamentais, iniciava-se 
o debate no Parlamento e na comunicação so- 
cial. 


Defesa do Consumidor 


Porta 65 Jovem: 
Novas regras 


processo de candidatura ao Porta 
65 jovem sofreu alterações, ¿agora 
um processo maisägil e maisabran- 
gente. 

O Porta 65 Jovem éum programa dirigido aos 
jovens que consiste num apoio financeiro aoar- 
rendamento por jovens até aos 35 anos, atra 
do pagamento de uma percentagem da renda 
que pode variar entre os 30% eos 50%, durante 
oprimeiroano. 

Até agora, o Porta 65 Jovem funcionava no 
pressuposto de já existir um arrendamento em 
vigore só depois poder er feita uma candidatura 


Esteano iniciou-se um novo modela: há me- 
ses que o debate está em curso e os politicos e 
os comentadores não param de opinar sobre 
um documento que ninguém conhece. O PS, 
pela voz autorizada do seu Secretário-Geral, 
chegou mesmo a exigir do governo da Aliança 
Democrática (AD) várias informações sobre o 
futuro orçamento antes da sua existência Por 
outro lado, o que me faz a maior confusão é 
que ninguém debata as causas da baixa produ- 
tividade da economia portuguesa, a mais baixa 
da Unido Europeia (UE), acima apenas da Gré- 
cia, o anémico crescimento económico que já 
leva 25anos, ou a razão determoso mais baixo 
nível de exportações de entre todos os países 
mais pequenos da UE, que são os que mais ne- 
cessitam de exportar para compensarem a pe- 
quena dimensão dos seus mercados internos. 
Igual surpresa por o govemo da AD não ter in- 
formado o País que só discutiria o OE depois 
deapresentar o documento na AR. 

Com este nivel de irracionalidade e de ausên- 


ao programa deapoio, mas desde 1 de setembro, 
deixa de ser necessário apresentar antecipada- 
mente um contrato de arrendamento ou uma 
promessa de contrato. Sendo que o pagamento 
do apoio financeiro só começa com a apresen- 
taçãodo contrato. 

Em termos práticos: 

+ Primeiro deve candidatar-se ao Porta 65 - 
Jovem 

«Caso seja elegível para beneficiar deste apoio, 
tem a garantia de que tem direito ao montante 
atribuído pelo Estado e assim que celebre um 
contrato de arrendamento, deve ser efetuado o 
seu registo no Portal das Finanças. 

+ O contrato de arrendamento deve ser cde- 
brado nos dois meses seguintes após a publica- 
ão dos resultados da candidatura. 

Alteração dos critérios de exclusão 

= O fim da renda máxima como fator de ex- 
dusão 

Oteto de renda máxima deixa de ser conside- 
rado como fator de exclusão Significa queé pos- 
sível apresentar uma renda acima do limite do 


cia de método, que combina actividade parti- 
dária com a comunicação social, não sur- 
preende que Portugalandeà deriva e caminhe- 
mos apressadamente para a cauda da UF. Ou 
que os problemas que mais preocupamospor- 
tugueses, como a saúde, a justiça, ou o caos na 
administração pública, que já comporta cerca 
de 750.000 funcionárias, por enquanto, sejam 
tudo questões que sobrevivem sem solução. 
Questões que sobreviveram aos últimos oito 
anos do PS que salvo melhor opinião, vão so- 
breviver aos próximos oito, 

Muito tenho escrito ao longo dos anos sobre 
a situação trágica em que nos encontramos e 
sempre apresentei propostas concretas sobre 
os mais variados bloqueios que Portugal en- 
frenta Retiro por isso a conclusão de que a tra- 
gédia da combinação entre a fraca qualidade 
dos partidos politicos e uma grande parte da 
comunicação social está a destruir o País, Desde 
logo porque a democracia portuguesa foi or- 
ganizadaao longo dos anos pelos partidos para 
impedir que os portugueses possam escolher 
os seus representantes, que é a razão principal 
da má qualidade dos recursos humanos na ac- 
tividade partidária e govemamental que hoje 


valor da renda máxima admitida na zona onde 
selocaliza a habitação. Isto significa que, mesmo 
que a renda exceda o teto máximo do concelho 
respetivo,a candidatura ao apoio continua a ser 
elegível 

Mas é importante conhecer e ter em conta os 
montantes estabelecidos para o município de 
acordo com a tipologia que se pode beneficiar 
Encontra estes valores no Portal da Habitação. 

- Rendimento mensal 

Passa aser obrigatório que rendimento men- 
saldo jovem ou do seu agregado não seja supe- 
rior a quatro vezes o valor da renda máxima de 
referência. O conceito de renda máxima de re- 
ferència (RMR) vem assim sobrepor-se à renda 
máxima admitida (RMA) para efeitos de candi- 
datura 

- Uma nova Regra para quem tem 36anos 

As novas regras possibilitam que os jovens de 
36 anos continuem a manter o apoio financeiro 
do Porta 65 por mais uma candidatura, desde 
que já beneficiem do programa. Esta é uma ex- 
ceção áidade limite de candidaturas ao programa 


enfrentamos. António Costa passou no seu úl- 
timo govemo de maioria todos as limites ao ter 
de substituir por má figura, em pouco mais de 
um ano, quinze dos políticos e governantes 
colhidos porsi 

Não sei ainda se vai acontecer o mesmo com 
o governo da AD. Mas sei que o ministro Pinto 
Lazzao decidir mantera bitola ibérica na ferrovia, 
a ministra Maria da Graça Carvalho ao subs- 
crever a agenda falsamente ambientalista na 
energia, ou a ministra Margarida Balseiro com 
asua agenda Yoke, aministra Ana Paula Martins 
a adiar as soluções para os graves problemas 
existentesna saúde, como finalmente o ministro 


também resulta do ac- 
tual governo da AD, tal como os anteriores go- 
vemos do PS, não possuir uma síntese estratégia 
de uma página orientadora da acção dos mi- 
nistros, dos secretários de Estado e até dos em- 
sários portugueses, Porque não há bom 
vento para quem não sabe para onde vai e na- 
vega à vista, sendo que a questão do OL para 
2025 é apenas um exemplo bastante educativo 
da desorientação geral da política portuguesa. « 


Porta 65, que beneficia jovens com idade entre 
osI8e 0s 35 anos (inclusive, 

O queo Porta G5reformulado agora estabelece 
éque“casoojovem complete 36 anosduranteo 
prazo em que beneficia do apoio, pode ainda 
candidatar-se até ao limite de uma candidatura 
subsequente, desde que consecutiva”. 

Nas candidaturas em casal é possível um dos 
jovenster até 37 anos - desde que o outromem- 
bro do casal não ultrapasse os 35 anos. 

- Recibos de vencimento: candidatura com 
apenas três recibos de vencimento 

Atéagora, era necessário apresentar os últimos 
seis recibos de vencimento. Com o Porta 65 Jo- 
vem reformulado, basta apresentar os très úli- 
mos recibos, Esta alteração irá permitir que mais 
jovens beneficiem deste apoio ao arrendamento, 
principalmente os que estão há menos tempo 
no mercado de trabalho. 

Quer mais informação sobre esta temática? 

Fale com os especialistas do Gabinete de Pro- 
teção Financeira. « 

Deco Centro 


Conte com o nosso apoio através do número de telefone 239 841 004, ou do endereço eletrónico deco centrosdeco pt. Siga-nos nas redes sociais Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin, Youtube e no nosso 


site DECO 
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Portugal precisa de mais Faculdades de Medicina? 


Manuel 
Teixeira 
Verissimo” 


oi recentemente anunciado pelo Pri- 


meiro-mi tro, Luís Montenegro, 

que "irá tudo fazer” para que sejam 

abertas mais duas faculdades de Me- 
dicina em Portugal, ade Trás-os-Montese Alto 
Douro e a de Evora. 

Mas será que Portugal necessita de mais fa- 
culdades de Medicina? Para responder a esta 
questão é necessário analisar a evidencia di 
ponível: 

- Portugal tem hoje 11 faculdades de medi- 
cina públicas (Universidade do Minho, Insti- 
tuto Abel Salazar, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Universidade de 
Aveiro, Universidade da Beira Interior, Facul- 
dade de Medicina de Coimbra, Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa, Facul- 
dade de Medicina da Universidade Nova de 
Lisboa, Faculdade de Medicina da Universi- 
dade do Algarve, Universidade da Madeira e 
Universidade dos Açores) e duas privadas 
(Universidade Católica Portuguesa e Univer- 


sidade Fernando Pessoa); 

Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), a necessidade de faculdades de Medi- 
cina nos países desenvolvidos é de uma por 
cada 1 a 3 milhões de habitantes, tendo em 
conta algumas premissas, como densidade 
populacional, distribuição geográfica, capaci- 
dade formativa de cada faculdade e previsão 
da necessidade de médicos. Assim, de acordo 
coma OMS a necessidade portuguesa em fa- 
culdades de medicina varia entre um mínimo 
de quatro e um máximo de dez; 

- Em março de 2024 foi publicado o “Rela- 
tório para a avaliação das necessidades for- 
mativas de Medicina em Portugal”, um estudo 
realizado por uma comissão nomeada pelo 
anterior ministro da Saúde, Manuel Pizarro, 
que propõe para os próximos 10 anos um au- 
mento anual de 1-2 %, o que significa um in- 
eremento de 16 a 32 alunos por ano, o que 
seria facilmente acomodável nas faculdades 
de Medicina já existentes. Este relatório ainda 
não incluía a faculdade de medicina de Aveiro, 
recentemente criada; 

-As faculdades de Medicina portuguesas es- 
tãoa formar anualmente cerca de 1700 médi- 
cos, nos quais se juntam 200 a 300 formados 
anualmente em universidades estrangeiras; 

= É previsível que em 2024 e 2025 se refor- 
mem não mais de 1500 médicos em cada ano, 


Dia Internacional da Consciencialização para a Colangite Biliar Primária 


Colangite Biliar Primária: a doença rara 


diminuindo o número de aposentações a par- 
tir daí Tendo em conta o número de médicos 
recém-licenciados anualmente, há um franco 
balanço positivo a favor destes, que se acen- 
tuaráa partir de 2025; 

- Admitindo que o anúncio feito pelo Pri- 
meiro-ministro tem a ver com a atual falta de 
médicos, é necessário dizer que, mesmo que 
as ditas novas faculdades começassem a re- 
ceber alunos já em 2025, só em 2036, 2037 ou 
2038 sairiam os primeiros especialistas, con- 
soante a especialidade tivesse a duração de 
quatro, cinco ou seis anos. Por outro lado, se 
se aumentar substancialmente o número de 
médicos recém-licenciados, não haverá depois 
capacidade dos serviços clínicos para os for- 
mar com qualidade; 

- Portugal tem o segundo maior rácio de 
o por 100.000 habitantes dos países da 


Por tudo o que atrás foi referido, Portugal 
não precisa de mais faculdades de Medicina, 
precisa, isso sim, que o Serviço Nacional de 
Saúde (SNS) seja mais eficiente e que saiba 
atrair e manter os médicos no seu seio, Não 
há falta de médicos em Portugal, há, sim, falta 
de médicos no SNS. 

Continuar a insistir em formar mais médicos 
para assim resolver a sua falta no SNS é como 
pôr água num cántaro roto, por mais água 


que se ponha nunca fica cheio. 

O curso de Medicina é um curso caro e Por- 
tugal um país pobre, por isso, não faz sentido 
que o erário público suporte a formação de 
quem daquia poucos anos tenha de optaren- 
tre ficar no desemprego, ou subemprego, ou 
emigrar. « 


*Presidente da Secção Regional do Centro 
da Ordem dos Médicos 


formar mais médicos 
para assim resolver a 
sua falta no SNS é como 
pôr água num cântaro 
roto, por mais água que 
se ponha nunca fica 
cheio 


Serviços de saúde da 


Barreira estão doentes? 


e silenciosa que ameaça o fígado 


Arsénio 
Santos" 


o Dia Internacional da Cons- 

ciencialização para a Colan- 

gite Biliar Primária (CBP), que 

se assinala a 8 de setembro, 
somos convidados a refletir sobre esta 
condição que afeta milhares de pessoas 
em todo o mundo. Cerca de dois mil por- 
tugueses, predominantemente mulheres 
entre os 40 eos 60 anos, vivem com esta 
doença autoimune, verificando-se uma 
inflamação lenta das vias biliares intra 
hepáticas, que compromete progressi- 
vamente as funções do fígado. 

Esta é uma condição que avança sem 
pressa, inicialmente sem deixar rastos 
visíveis, Por vezes, passam-se anos ou 
mesmo décadas até que os primeiros si- 
nais se manifestem, nomeadamente um 
cansaço inexplicável ou um prurido cu- 


tânco persistente. Sintomas estes que fa- 
cilmente podem ser desvalorizados ou 
associados ao ritmo acelerado da vida 
modema. 

No entanto, é precisamente neste si- 
Incio que reside o maior perigo da CBP. 
A falta de sintomas imediatos dá à 
doença o tempo necessário para se in- 
filtrar, comprometendo cada vez mais o 
figado até que, finalmente, se manifestem 
sinais mais graves: olhos e pele amare- 
lados (icterícia), urina escura, inchaço do 
baço ou acumulação de líquido no ab- 
dómen (ascite) que traduzem aevolução 
para cirrose hepática Acirrose é um qua- 
dro clínico quase sempre irreversível, re- 
presentando em Portugal a quarta maior 
causa de morte precoc 

Apesar de ainda não existir cura, o 
diagnóstico precoce da CBP é urgente, 
pois existem tratamentos que, iniciados 
na altura certa, impedem o agravamento 
da doença e evitam os danos no figado. 
Um simples exame de rotina, com aná- 
lises ao sangue, é uma forma eficaz para 
detetar a CBP, especialmente se revelar 
níveis elevados de fosfatase alcalina, um 


marcador que denuncia que algo afeta 
as vias biliares. Contudo, a deteção pre- 
coce é um desafio, particularmente para 
mulheres em idade ativa, que, enfren- 
tando múltiplas responsabilidades, po- 
dem não dar a devida atenção aos sinais 
subtis que o corpo vai enviando. 

O Dia Internacional da Consciencial 
zação para a CBP é mais do que uma 
data no calendário. É um apelo à ação e 
àsensibilização, com a finalidade de au- 
mentar o conhecimento sobre esta 
doença eincentivar aqueles que possam 
estar em risco a procurar avaliação mé- 
dica. 

Nesta data, e também no resto do ano, 
o"trabalho de casa” é claro e urgente: se 
sente um cansaço inexplicável ou um 
prurido persistente, não ignore os sinto- 
masqueo corpo lhe dá. Procure um 
dico, especialmente se está na faixa etária 
de risco ou se tem um histórico familiar 
de doenças autoimunes. Lembre-se de 
quea saúde do figado não éumbema 
quirido. « 

*Presidente da Associação Portuguesa 
para o Estudo do Figado (APEF) 


Senhor Diretor, 
A extensão de saúde da Bar- 


reira encontra-se fechada pro- 
visoriamente de Ideagosto até 
23 de setembro, segundo infor- 
mação afixada na porta deen- 
trada, que todos podem ler... 
Feitas bem as contas são 1 més 
€3semanas em que a popula- 
cão tem de se deslocar aosser- 
viços médicos de Cortese Pou- 
sos, ocasionando grandetrans- 
tomo paraosutenteseseus fa- 
miliares, Todos comentamque 
é demasiado tempo! 


Poderá ser uma questão de 
racionalização de recursos hu- 
manos, uma vez que estamos 
em período de férias... 

Se for o caso, há que dividir 
o mal pelas aldeias», para que 
não sejam sempre sacrficadas 
as pessoas da Barreira. 

É urgente e imprescindível 
que os responsáveis políticos 
estejam atentos a estas dema- 
siadas exceções à regra, que 
nada contribuem para o bem- 
estar esauúde dos harreirenses,« 

Pedro Moniz 
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Apresentado em Óbidos “Troféu Vila das Rainhas” 
Ehoje apresentada a 1º Edição do Troféu Vila das Rainhas, em vo- 
leibol masculino Sporting Clube de Portugal vs Club Voleibol Melilla 
Capital. A apresentação acontece pelas 1hoo, nos Paços do Conce- 


lho de Óbidos. 


Desporto 


Sonho da Taça termina na Vieira 


Taça de Portugal O Sertanense segue em frente na Taça de Portugal depois de ter vencido o 
Vieirense em casa por margem larga 


IDVIEIRENSE 1 


Rüben fc). Dari Alves, Mousinho (alo, 
59), Max Rulvo [João Dorneles, 67) 
Vitor Duarte (André Matos, 67). Mário, 
Gouveia (Baixinha, 80), Diris, Wilian 
(Botas, B0), Biscaia: Não jogaram: 
Bemardo, Nascimento, Tiago Marques, 
Farto. 

Treinador: Luciano Siva. 


SERTANENSE FC 4 


Danei Leitão, Flávio Rodriguez (Teima. 
75), Diogo Tera Logo Tomás, 53, 
Mauro (cÃDavi 85), Diamantino ota, 
85), Miguel Gonçalves, Óscar Piçarra. 
Xavi (Héder, 75). Nabals. Não jogaram: 
Duda João Santos, Jordan Possidónio. 
Treinador: Sério Gaminha. 


Estádio Albano Tomé Feteira - Vieira 
deLeira 
Arbit 


triek Marques Assis- 
tentes: Luis Castainçae Miguel Ro- 
drigues 

Espetadores:450. 
Aointervalo: 0-2 
Golos: 0-1 (Mauro, 15);0-2(Nabai, 
3 (Miguel 
Mauro, 72), 
amareloa Ro- 
driguez (41) Piçara (497: Max (90). 


Futebol 
1 Eliminatória 


Carlos Pinheiro 


O Sertanense segue em frente 
naTaçade Portugal, na vista a 
Vieira de Leiria, perante um 


Vieirense que ainda acreditou Ontem, em tarde de estreia 
num desfecho diferente, mas na Taça de Portugal, coube ao 
quesucumbiuperanteumad-  Vieirense receber um adversá- 
versário de escalão superiore rio de escalão superior, no en- 
claramente mais rimado, tanto, não seintimidoucaspri- 


Vieirense não se deixou intimiar, conseguiu discutir o encontra, mas acabou goleado 


meiras oportunidades de golo 
pertenceram mesmo aos pu- 
pilos de Luciano Silva. Logo a 
abrir, Biscaia surgiu isolado na 
cara de Daniel Leitão, mas bte- 


ralizouo lance ea bola perdeu- 
se pela linha de fundo. Pouco 
depois novamente Biscaia, bem 
lançado em profundidade por 
Vitor Duarte, tentou o chapéu 
ao guardião sertanense, mas 
acertou mal na bola e desper- 
diçou nova ocasião, 

O Sertanense demonstrava 
maior caudal ofensivo e o Viei- 
rense em bloco baixo, sentia 
cada vez mais dificuldades em 
suster a pressão do visitante. Ao 
quarto de hora de jogo, numa 
jogada de insistência, o capitão 
Mauro aproveitou uma bola 
perdida à entrada da área e re- 
matou para o fundo da baliza 
de um desamparado Rúben, 
inaugurandoassimo marcador. 

Como golo, o Sertanense foi 
crescendo ainda mais na par- 
tida, masa defensiva dacasaia 
chegando para asencomendas, 
e nas transições ofensivas, so- 
bretudo por Biscaia e Wilian, 
iam mantendo a defesa visi- 
tante em constante alerta. Já 
próximo do intervalo, através 
de um livre lateral batido por 
Rodriguez (um dos melhores 
da primeira parte), surge o se- 
gundo golo do Sertanense após 


um cabeceamento nas alturas 
de Nabais Resultado esse que 
se manteve até no intervalo. 

No regresso das cabines, os 
industriais vieram com von- 
tade de discutir a eliminatória 
e logo a abrir, após boa t 
gulação no ataque, Willian as- 
siste Dinis, que finaliza de pri- 
meira para reduzir ecolocares- 
perançano jogo. Ora, logo ase- 
guir oSertanensenão podiater 
reagido melhor com uma jo- 
gada de insistência após umli- 
vre euma boa combinação do 
lado direito, onde um cruza- 
mento rasteiro de Rodriguez 
encontra Miguel Gonçalves, 
que fuzilou a baliza adversária 
para voltar a dilatar o marca- 
dor. 

O Vieirense acusouo goloso- 
frido, e de que maneira, e até 
final, o Sertanense foi gerindo 
a partida a seu belo prazer e 
ainda dispôs de uma grande 
penalidade, onde o capitão 
Mauro aproveitou para bisar 
no encontro e definir assim o 
resultado final Segue em frente 
o Sertanense, com naturalidade 
perante um Vieirensequeaes 
paços conseguiu discutir o en- 
contro, mas acabou goleado. 

Arbitragem globalmente po- 
Stiva do trio liderado por Pa- 
trick Marques, manteve o cri- 
tério largo ao longo de toda a 
partida deixando jogar, um elo- 
gio também para ambas as 
equipas que facilitaram o tra- 
balho de arbitragem. 


Matilde Jorge faz história em Leiria 
e consegue a dobradinha 


Ténis A 
Was Lei 

Do pesadelo ao sonho. Esteéo 
resumo da final de singulares 
do W35 Leiria, que ontem ter- 
minou entre a portuguesa Ma- 
tilde Jorgee Anastasia Kulikova, 
da Finlândia. 

Com uma entrada muito ner- 
vosa e a cometer erros pouco 
comuns, particularmente de- 
pois de uma semana quase 
imaculada, Matilde Jorge viu à 
suaadyersáriaser maiscficaze 
demolidora, fechando o pri 
meirosetpor6-l emapenas 29 
minutos Noentanto, depois de 
uma ida ao balneário para “fa- 


sumindo ela a gestão dos pon- 
tosedandoa provara Kulikova 
oseu próprio remédio. Não foi 
por isso de estranhar que Ma- 
tilde Jorge tenha empatado a 
final com um 6-2 a seu favor, 
para gáudio de um CETL que 
contoucom a presença de cen- 
tenas depessonsaassisiraese 
derradeiro encontro. 

Depois, embalada pelo bom 
resultado da segunda partida, 
continuou muito forte na lide- 
rança do encontro e, depois de 
dois match points perdidos, 
acabou mesmo por fechara fi- 
zer um reset”, como confessou — nalaseufavor por 6-1 conquis- 
no final a vimaranense entrou. tando o seu primeiro ttulo in- 
completamente diferente, as- — dividual no circuito profissional 


Matilde Jorge e Vasco Costa 


“Estou muito contente por- 
que consegui ultrapassar algu- 
mas barreiras. Esta semana fui 
conseguindo jogar com muita 
consistência e soube gerir as 
emoções. Chegar ao fim com 
esteresultado é um sentimento 
de grande orgulho”, afirmou a 
portuguesa 

No final para entregaros pré- 
mios, para além do presidente 
da direção do clube, Gonçalo 
Jacinto, estiveram presentes 
Vasco Costa, presidente da Fe- 
deração Portuguesa de Ténis, 
Tiago Brito, em representação 
da Câmara Municipalde Leiria, 
e Marco Aguiar, em represen- 
tação da ATLEL « 


Casa Pia e União de Leiria 
empatam em jogo-treino 


s 


O Casa Pia, dal Liga de futebol, 
eaUD de Leiria, da I Liga, em- 
pataram no sábado 1-1, em 
jogo-treino à porta fechada no 
Estádio Pina Manique, em Lis- 
boa, durante a pausa para os 
compromissos intemacionais. 

Os dois golos foram aponta- 
dos na segunda parte do en- 
controparticular, coma UD Lei- 
tia a colocar-se em vantagem, 
através da marca de grande pe- 
nalidade, mas o ala direito es- 
panhol Gaizka Larrazabal fezo 
tento da igualdade poucos mi- 
mutos depois. 

Os 'gansos'alinharam deini- 
cio com Daniel Azevedo, João 


Goulart, José Fonte, Duplexe 
Tehamba, André Geraldes, Mi- 
guel Sousa, Andrian Kraey, Leo- 
nardo Lelo, Raúl Blanco, Hen- 
rique Pereira e Max Svensson, 
com os restantes atletas a dis- 
putarem a segunda parte. 

Fora do jogo-treino com os 
keirienses ficaramos lesionados 
à Silva Clau Mendes, para 
além dos trés internacionais ao 
serviço das respetivas seleções: 
o angolano Ricardo Batista, o 
costa-riquenho Patrick Se- 
quéiraco venezuelano Telasco 
Segovia O Casa Piaocupaa 15 
posição databela classificativa. 
da I Liga, com três pontos em 
quatro jomadas, ao passo que 
UD Leiria está em sétimo, com 
cinco. + 
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LEIRIA E — 
Centro Municipal de Operações 


de Socorro 244849700 
EDP (avarias) 800506506 


C. deS. de Gorjão Henriques 
244816400 

C. de 5. de Arnaldo Sampaio 
— EECA 
GNR 244830150 
Hospital 244817000 
Polícia Judiciária — 244845200 
PSP 244859859 
Serviços Municipalizados 

avarias) 800202252 
ALCOBAGA 
psp 262505650 
GNR 262582319 
Hospital 262590401 
ALVAIÁZERE 
GNR 236582719 
Centro de Saúde 236650150 
ANSIÃO 
GNR 236670800 
Centro de Saúde 236670150 


BATALHA 


SNR 244769120 
Centro de Saúde 244769920 
BOMBARRAL 

Si 5241 
Centro de Saúde 262600130 
CALDAS DA RAINHA 

GNR 262831924 
PSP. 262832022 


Centro Hospitalar 262830300 
CASTANHEIRA DE PERA 


-244 826 516 

Beetlejuice Beetlejuice (13h00, 15h10, 17h20, 19h30, 
21h40); Divertida-Mente 2 — VP (13h00, 15h00, 
17m0, 19h20); Um Gato com Sorte — VP (12h00, 
13h50, 15h40, 17h30); Zona de Risco (19h20, 
21h409; Campeões (12h00); Gru: O Maldisposto 4 
= VP (14h309; Deadpool & Volverine (16h30, 19h10, 
21h50); Super Wings: Velocidade Máxima - VP. 
(13h00); Um Sinal Secreto (15h00); Duchess 
(17h09; Daddio: Uma Noite em Nova lorque (19h30, 
21h40); Cão e Gato - VP (12h00, 13h40, 15h30); 
Balas e Bolinhos - Só Mais Uma Coisa (17h20, 
19h40); Hellboy e o Homem Torto (22h00); Ozi: Voz 
da Floresta - VP (12h20, 14h20); Isto Aqui Acaba. 
(16h20, 19h00); Alien: Romulus (21h40) 


CINEMACITY Leiria -244 845071 

Cão e Gato (nho, 13h10º, 15h15, 1515"): Zona 

de Risco (22h10); Beetlejuice Beetlejuice (13h20, 
15h25, 15h25", 17h30, 17h30", 19h35, 19h35”, 21h50, 
21h50"); Hellboy e o Home Torto (13h00, 15h20); 
Um Gato com Sorte — VP (17h20); O Corvo (21h40); 
Ozi: Voz da Floresta - VP (nhs - dom; Harold 

€ o Lápis Mágico - VP (15h25 — 5') Balas e Bolinhos 
- Só Mais Uma Coisa (17h30, 19h45, 22h00); 

Alien: Romulus (21h55); Isto Aqui Acaba (17h10, 
19h40, 22h00) 

*Exibe ao sábado e domingo 


CRUZADAS 


Horizontais - 1 Balbúrdia; Cansaço (fig) 2. Hesitante (fg) 

3 Aprendiz 4 Maléfica; Ovário de peixe; Aragem 5 Balandra 
Medida de superficie 6. Mentirola, Terceto 7. Saudação; Aqui 
está! Päo-doce: Possuir: Queixume 9 Terreiros 10. Cataclismo 


FARMÁCIAS 

uma 

ABERTAS 24MORAS: Farmacia 
Higiene, Farmácia Antunes 
(Guimarota) 

HORARIO ALARGADO: Farmácia 
Avenida (oghoo/24h00) - Tv. Dr. 
Américo Cortês Pinho; Farmácia. 
Lis (oghoo/24h00) - Rego 

de Agua: Farmácia Maio 


BOMBARRAL Farmácia Hipodermia 
Caldas da Rainha - Farmácia 
Central 

CASTANMBRA DE PERA Farmácia 
Dinis Carvalho. 

FiGUERÓ DOS vamos Farmácia 
Manuel Gameiro 

MARINHA GRANDE Farmácia Mo- 
derna; A Guerra Pedrosa 

(Vieira de Leiria) 


~- LeiriaShopping (o9hoo/23h00%  mazane Farmácia Silvério 
Farmácia Batista (oghoo/2ahoo)  ómnos Farmácia Olveira; Senhora 
-Lis Shopping da Ajuda (Gaeiras); Vital 
ALVAMAzERE Farmácia Anubis (Amoreira) 

(Maçãs D.Maria} Pacheco Pereira PEDROGÃO GRANDE Farmácia Baeta 
(Pussos) Rebelo 

ALCORAÇA Farmácia Magalhães PENCHE Farmácia Proença 
“arado Farmácia Moniz Nogueira POMBAL Farmácia Paiva: Santa 


Mari; Louriçal; Popular; Mota 
Porto de Mós - Farmácia 
Figueiredo; Pastorinhos; Leitão 
oumtm Farmácia Fonseca S, José; 


(Ansião); Medeiros (Avelar): Pires 
(Santiago da Guarda); Rego 
(Chão de Couce) Castro Machado 


(alvorge) Avenida 
BATALHA Farmácia Moreira Padrão: + podem existir alterações na escala 
Silva Fernandes (S. Mamede) habitual de serviço e horários. 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


1400 


10 de setembro - terça-feira 
Mensais: Lourosa (Santa Maria da Feira); Guia (Pombal); Fontinha 
(Águeda); Arrimal (Porto de Mós); Camarneira (Porto de Mós); Sega- 
dães (Agueda) e Cinfães. Mensais (2* terça-feira): Coja (Arganil); La- 
doeiro (Idanha-a-Nova) e Lousã. Mensal (terça-feira imediata à 2º 
segunda-feira): Regueira (Lousã), Semanais: Pombal (mercado); Ce- 
lorico da Beira (mercado); Marinha Grande (mercado); S. João da Ma- 
dera (mercado); Ovar (mercado); Sertá (mercado); Góis (mercado); 
Lousã; Cacia; Estarreja: Leiria; Oleiros e Viseu. 
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O como. carta do i: O suga, 

menta que significa Novo Cielo de 
Vida. O seu par poder gar as suas. 
atitudes Aprenda com os erros € co. 
mece umnovo delo de vida Se gosta 
depetscar entre as reeções opte 
por tremoços. Tm poucas calorias. 


Touro- Carta do Diz Ride Copas, 

O qem poe de entrei, 
Rep Pro ser males 
Santo ao amor Abra ocio 
Sroisemoções bumana horas 
E ipera aue descanse eime 


TI cieee otoo 

ATenperrga, que significa 

Equit. Ofa oque ocoracio 
fhe dez e mantenna a harmona. 
Observe a ramirez ersprese 
peda para recuperar a cama. 


-cana doiro 

D eCe ue Sonic lead. 
Aa earo ot oracioa 
Fundo eneiecinerto e ganhe 
ade comendo ins verme 


Leão - Carta do Dia: O Mágico, 
que significa Habilidade 
Asinseguranças não levar atado 
nenhum, Corie na pessoa amada. 
Ame os nervos ingerindo. 
aveia alperes 


TR LEE era doce de pas, 
spider O tempo passa 
S correr Destrute de cada minto 
que passa como seu amor Pode 
Sofrer uma indposição, Cuidado 
Coma que come 


Balança- Carta do Di: Cavaleiro 
L e Oon ue seca Pemon 
O rare Se seu par andar 
mola wiste die o seu oo 
ado veses: Pars combater 
amem coma esper 
amas 


Me Berrio caa dooi vo de 
Guros que signihica Prosperidade, 
Riqueza e Segurança. Ertregue-se 
30 amor Aposte no seu poder 
de sedução Se tem tendência para 
tensão arterial atta coma mais alho, 
ave ajuda amarté da equilibrada. 


Sagitário «Cartado Di: As 

A deba que deves Energa, 
iniciativa Pode terminar um 
relacionamento que ja estava 
em desgaste Faça uma deta 
cuidada Não abuse da sorte 


Capricórnio - Carta do Dia: de 
Copas, que significa Concretização, 
Folcdade Para que a sua relação 
deja duradoura e ea fl aposte 
ria romantismo. O cdo, 
importante para os ossos. 

Beba mat lede e coma iogurtes. 


Aquáçio- Carta do Di de 
Espadas que Ha Nartza 
Pena ma por tentmertos 
o seu par Ev artes aptos. 
O rega az mala saldo 
Aa o mas pensamos 


R 


Peres -craon a 
H Seema ge gta 
Fido seb rok atemoso 
como seu pa Ario sara 
Star Não aestu cl 
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Limite da despesa pública total avança 19,3% E m p res as 


O limite total da despesa para 2025 definido pelo Governo vai aumentar 


19,3%, para 425,9 mil milhões de euros, segundo o quadro plurianual das & N A H 
os egócios 


ALDI abriu a sua primeira loja mm 


Segundo faz saber a marca, 
permite igualmente a reinte- 


em Pombal Ee 
lho a 11 destes colaboradores, 


quese encontravam em situa- 


ção de desemprego. 
m ~ E A nova loja da ALDI em 
Supermercado Abertura reforça a presença da marca no distrito de Leiria e representa mais um Pombal também trará bene 
passo na expansão nacional da ALDI Portugal cios para a comunidade local, 
através da parceria como C 


tro Social Paroquial de Alma- 
greira, uma IPSS que apoia ido- 
sos e que passará a receber os 
excedentes alimentares da loja, 
ajudando a apoiar mais de 90 
pessoas 

No dia de ão, OS. 
dientes que visitaram a nova 
loja puderam beneficiar de um 
vale de desconto de 5 euros, 
válido para uma compra mí- 
nima de 25 euros, até ao dia 1 
de outubro de 2024, Além 
disso, todos os visitantes rece- 
beram plantas de boas-vindas 
e sacos de compras reutlizi- 
veis, 

“Esta nova loja faz parte de 
umambicioso plano deexpan- 
são que prevê a abertura de 
A ALDI Portugal inaugurou a Portugal. O estacionamento inclui. arruamento, denominado Rua — contar coma pré-instalaçãode 200 lojas em Portugalnum fu- 
sua primeira loja em Pombal *Comumaárea de vendasde postos de carregamento para do Aduguete, bem como uma painéis fotovoltaicos, ali- turo próximo, com foco em 
na passada quarta-feira Loca- 1.04040 me estacionamento veiculos elétricos, lugares para = rotunda no IC2, que irá tam- nhando-se com a política de novas zonas do país e no re- 
lizada na Rua do Aduguete, exterior com 100 lugares, a pessoas com mobilidade redu- bém permitir um fluxo auto- sustentabilidade da ALDI. forço da cobertura no Norte 
junto à Estrada Nacional /IC2, nova loja proporciona aos zida, “dogs parking' e suporte móvelmaiseficientenestavia. A abertura desta nova loja — Centro e Sul, incluindo o inte- 
esta nova unidade é anonano — pombalenses uma experiência para estacionamento de bici- O espaço está equipado com permite a criação de 4 postos — rior”, refere o ALDI Portugal 


Pedro Pimpão procedeu à inauguração do novo espaço Superficie comercial tem uma área de vendas superior a mil metros quadrados. 


distrito de Leiria e a 148% em de compra modema, simples cletas iluminação LED e um sistema — detrabalho,coma maioria dos Em 2023,a ALDI abriu 19 no- 
território nacional, consoli- nveniente”,referea marca, Para melhorar o acesso à inteligente de regul novos colaboradores a residir vas lojas, e a inauguração em 
dandoa expansão da ALDIem numa nota de imprensa. loja, foi construido um novo — tensidade luminosa, além de que foi Pombal é já a sétima de 2024.4 


AIP vai apoiar 200 PME do 
Centro na internacionalização 


ANNA A BONITA Loira, peho PORTUGUESA GIRA, Elegante 

mos de fada todo o tipo de ande, faço massagen des e meiga. Oral delicioso fim, 
locações em Lera, Telem: 69, beijo na boca e muto 

916781 582 mais.. 1.966 181770 


EMPRESAS A Associação In- — Aveiro), serão realizados numa produtos e serviços das em- 
dustrial Portuguesa - Cámara primeira fase, estudos dosmer- — presas, através da plataforma 
de Comércio e Indústria (AIP- — cados-alvo e do seu potencial — digital criada, junto de poten- 
CCI), em parceriacom aAPDE para a intemacionalização das ciais investidorese clientes nos 


massagens com dito a 
duche 24 hdesioações fotos 
verdadeiras sem enganos. tim 


lo de Desenvolvi- PME da região, visando obter diferentes mercados, de forma seme Ligue: 244 000 032 
mento Criativo, vaiapoiaraín= uma análise detalhada e ten- — aencontrarem parceiros ideias 
temacionalização das empre- déncias dos mercados-alvo, e trocarem experiências com ROLOGIA 
sasdaregião centro. Atravésdo como a identificação de as contrapartes internacionais. 
Programa Operacional Regio- oportunidades de merc O projeto, uma parceria entre 
al Centro, a quem compete recomendações de acesso.  aAlPea APDE, prevèa orga 4 PROF. BABA , f 
aprovar este projeto, serão rea- zação de missõese: ~F Astrólogo- Vidente- Médium ý 


lizadas múltiplas ao Brasil, Colòmbia, Irlanda, 
ao aumento das exporta- tal mukissetoral, que Marrocos e República Checa, 
ss, ao fomento da interna- — verá 200 PME da região centro, focadasem reuniões com con- 

Escort endesa del Sere 
cionalização e à atração doin-  eque permtiráaconexdocom trapartes locas, previamente fame | Dosnias. anaa Se Ea 
vestimento estrangeiro parceirosintemacionaiseade- . selecionadas de acordocomos | sérica enmamves cm | Sucesso nos Negócios, Sorte ao Jogo; 


Através do “Centro Global- — monstraçãodosseus produtos interesses das PME nacionais, | e forem epacsas | Problemas de justiça e Familia, prof. BABA 


Ajuda a resolver todos os problemas, com 
Amor, Trabalho, Dinheiro, Aproximar ou 
A GAROTA DE PROGRAMA | afastar pessoas amadas, Fidelidade, 


Conectar Mercados & Expandir e/ou serviços num ambiente para identificação de oportu- ajuda a resolver o seu problema em 24h. 
oei Espa “e/ou servicos ra ar para identificação de oportu- | macs. ones de | Auda a renover o 


Horizontes, um projetodaau- . interativo. nidades de negócios eestabe- | bom gesto, com muto prazer 
toria da AIP e da APDE (enti- Pretende-se que, posterior- lecimento de contactos estra- | e satstacão p cine. uer 
dade que está na génese do mente, sejam realizadas apre- = tégicoscom potenciais parcei- | R-Teem: 939777817 ” Tel: 966 405 210 » 
Porto Digital Europa, em sentações intemacionais dos ros clientes 


HOJE AMANHÃ MARÉS 


07098 


Leiria 


segunda-feira 


PortodaFgueirada or 
Preisiar bege via 
East eis 


* Chamada para rede fixa nacional 
+" Chamada para rede móvel nacional 
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Agricultores alertam para Câmara pede apoio 


prejuízos face a roubos de cobre 


Agricultores de Portugal (CAP) — dos anos. Estes crimes desti- enviados à Lusa, em 2022, fo- = 
alos puras dec jr rice rena ino <A PY] liar escola 
juízos causados pelos mubos posteriormente, ser revendido, tidos 11 suspeitos. No ano se 
de cobre para revenda, pedindo — situação que tem atingido ni- guinte, contabilizaram-se 554 


à ervencio do lagano, ia eoo Permite! canes e 15 ¡decos Já até sobrelotada 
quando, até agosto, foram re- cenário, Luís MirapediuaoGo- — agosto de 2024, a GNR deteve 


gistados 322crimes,40 delesno  vemoe àsautoridades o reforço cinco suspeitos e registou 322 
distrito de Leiria. da vigilância no mundo rural crimes. Por distrito, o maior nú- 
“Himuitoqueomundorunl — Osagricultoresqueremtam- — mero de furtos de cobre verifi- o UE 
e os agricultores vêm denun- bém ver agravada a moldura — cou-seem Santarém (61) Des- A ampliação da Escola Amadeu Gaudêncio foi alvo 


ciando sistematicamente rou- penal para estes crimes, bem — tacam- -seaindaosdistrtosde de uma candidatura ao PRR, mas como está classificada 
bos, seja de colheitas, seja de como ver implementada a fis- Leiria (40), Faro(34) Lisboa (27, com prioridade 2, o seu financiamento pode estar em risco 
equipamentos”, referiu o ses > de recetores e a cria- Aveiro (27) e Coimbra (26). Se- 
ral da CAP, Luis Mira, ção de mecanismos que per-  guem-se Braga (15) Évora (15), A Cámara da Nazaré pediu a = 
em resposta à Lusa. mitam rastrear a venda dos Castelo Branco (12), Porto (1I), intervenção do Govemo para p ji 
A confederação sublinhou produtose materiaisroubados Setúbal (11), Beja (nove), Porta- a ampliação da EscolaAmadeu 
que as vagas de furtos, econ- "quealimentamo comércio pa- legre (oito) Viana do Castelo Gaudêncio, alegando a falta de 
sequente destruição, de postos — raleloe cujos proveitos alimen- (sete), Viseu (seis), Guarda (seis), pelo menos seis salas de aula 
de transformação de eetrici- tam outras negóciosilicitos”. Vila Real (quatro) e Bragança no ed acidade 
e de pivôs de regatêmsido Segundo dados da Guarda — (wés)a para acolher todas as turmas. 
— A ampliação da escola foi 
alvo de uma candidatura ao 
Plano de Recuperação e Resi- 
liência (PRR) “classificada com 
prioridade 2, estando emrisco Escola Amadeu G 
seu financiamento, 
do tem capacidade fi Nazaré “herdou um que, porserematribuídosasau- 
ceira para suportar o investi- edificio cujo projeto inicial . tarquias 20 mil euros na dek 
mento necessário”, disse à nunca foi finalizado”, pode ker-  gacáo de competências, para 
agência Lusa o presidente do -se no documento, aludindo a gestão de estruturas "a Câmar 
executivo, Manuel Sequeira — um “equipamento subdimen- — ndo tem verbas para suportar 
(PS) apelando ao Govemo para sionado e com debilidades es- — este investimento” 
queavance coma obra. truturais -algumas delas jáat Amoção agora aprovada pre- 
O apelo está materializado — nuadas por este municipio - — tende, assim, “sensibilizar e so- 
numa moção aprovada na — queconstrangem,emlargame- licitar as melhores diligências a 
sexta-feira, por unanimidade, dida, a capacidade de oferta de todas as entidades responsáveis 
pelo executivo municipal, aler- — qualidade à população escolar pela educação” para que con- 
tando que “a capacidade de — do concelho”, siderem como prioritária a ex- 
acolhimento das atuais infra- A posição é sustentada pela — pansão da rede de infraestru 
estruturas, sob gestão do mu- direção do agrupamento que, — turas no concelho, 
nicípio da Nazaré, não conse- referida na moção, dá nota*do Nomunicípio, que se encon- 
gue dar resposta” ao número — númeroinsuficientedesalasde — trasob processo de reequilibrio 
de alunos do concelho, “uma aula disponíveis em rela financeiro desde 2011, “r 


vez que o projeto original de quantidade de turmas que es- existe capa anc 
expansão da Escola Amadeu = tão formadas e aprovadas em paraa concretização dest: 
Gaudêncio nunca se cfetivou”. rede". A escola, esclarece a di- cessidades” oque ésub 


O estabelecimento, cons- reção,dispõede36salasdeaula prejudicaa comunidadeescolar 
truído nos anos 1980 para le- para alojar 42turmas, oque aoutros concelhos 
cionaro 5º e Gº anos deesco- presenta um défice de seis 


e 
Rent 195€ Imês laridade, foi alvo de duas fases kas. tes ji cumpriam à data doiníio 


de alargamento da oferta for- A falta destes espaços tem — do processo de delegação de 


tários 


o, sem 


udéncio foi construída nos anos 1980 


quia 


De levar as mãos ao volante. z] mativa, abrangendo atual- sido suprida com o recurso a competéncias os requisitos mi- 
mente alunos desdeo2°cido contentoreseaautarquiacan- nimos exigidos”. 
ao ensino secundário. didatou ao PRR um projetode A moção vai ser enviada 


Porém, segundo a moção, alargamento orçadoem L&mi- Ministério da Educa 
apenas foi*concuídaa segunda — Ihúes de euros. caetaria de Estado da Educação, 
de três fases de execução” da — “Fomosalertados pela Asso- à Direção-Geral de Estabeleci- 
ampliação do edífio.Aterceira . ciação Nacional de Municipios mentos Escolares, à Comissão 
fase é aguardada há várias dé- — de que, sendo prioridade 2,0 e Coordenação de Desenvolv 
cados. projeto poderá não ter finan- mento Regional de Lisboa e 

Com a aceitação da delega- ciamento aprovado e que a Vale do Tejo e à Comunidade 
ção de competencias na área — obra pode estaremrisco”,afir- Intermunicipal Comunidade 
da educação, em 2019, a Cà- mou o autarca, sublinhando Intermunicipal do Oeste. « 


